25 Jahre KICK —
Sport gegen Jugenddelinquenz
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GruBwort Sportjugend Berlin

Das gemeinsam von der Berliner Polizei, der
Senatsverwaltung fur Inneres und der Sportjugend
Berlin entwickelte Gemeinschaftsprojekt KICK hat
im wahrsten Sinne des Wortes ,AnstéB3e” gegeben,
die liebste Freizeitbeschaftigung von Kindern und
Jugendlichen — den Sport — auch als verbindendes
Medium in der Kriminalprdvention einzusetzen.

Der Sport wird in vielen Bereichen der
Jugendsozialarbeit, gerade in der Arbeit mit
sogenannten auffélligen Jugendlichen, erfolgreich
zur gesellschaftlichen Reintegration genutzt. Sport
und Jugendhilfe gehéren zusammen. Sport st
kein Wundermittel, welches die gesellschaftlichen
Ursachen von Jugendprotest, Delinquenz und
Verweigerung kurzfristig beseitigen kann. Unbestritten
ist der Sport jedoch ein sehr erfolgreicher Ansatz bei
der Integration und Sozialisation von Kindern und
Jugendlichen, der auch bei KICK in der praventiven
Arbeit wirkt.

Was vor 25 Jahren mit zwei ABM-Stellen und nur
wenig Sachmitteln begann, hat sich inzwischen
etabliert und findet allgemein Anerkennung. Bei
KICK arbeiten unterschiedliche Berufsgruppen
der Sport- und Sozialpddagogik mit der Berliner
Polizei in inzwischen acht Standorten und zwei
Sonderprojekten zusammen. KICK hat mafigeblich
dazu beigetragen, dass Polizei und Sozialarbeit
in einem konstruktiven Dialog bei gegenseitiger
Akzeptanz positive Auswirkungen auf die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen erzielen konnten.

Im Mittelpunkt der Arbeit stehen der Sport und die
ZusammenfUhrung von jungen Menschen. Das heif3t,
dass KICK keineswegs nur mit sogenannten auffélligen

Jugendlichen arbeitet. KICK steht grundsétzlich allen
offen, auch um einer vorzeitigen Stigmatisierung und
Diskriminierung vorzubeugen. KICK versteht Devianz
weniger als Ausdruck einer kriminellen Energie,
sondern gerade im frihen Jugendalter als ein Suchen
nach Anerkennung und Zuwendung.

Sportangebote sind in dem Zusammenhang von
besonderer Bedeutung fir die Entwicklung von
Selbstwertgefihl.  Sport  kann lebensstilprégend
wirken. In ihm lé&sst sich Verhalten ausprobieren,
dessen Wirksamkeit Uber den Sport hinaus weist.
Kurzum: Sport ist die Basis, auf dem sich Weiteres
aufbauen |&sst.

KICK versteht sich als begleitende Arbeit, die
niedrigschwellig Hilfeangebote offeriert. Die Eckpfeiler
bestehen aus Betreuung, Beratung, Vermittlung und
Vernetzung. Das heif3t, dass KICK auch stark in lokalen
und bezirklichen BezUgen verankert ist. Das Spektrum
der Partner reicht von Schulen, Einrichtungen der
Jugendsozialarbeit und Sportvereinen bis hin zu
Betrieben und Wohnungsbaugesellschaften.

Wir moéchten an dieser Stelle allen Beteiligten
unseren Dank fir die Unterstitzung von KICK
aussprechen. Dieser Dank gilt insbesondere auch
der PolizeifGhrung, der Jugendsenatorin und dem
Innensenator, den beteiligten Sportvereinen, den
Bezirksémtern sowie der Laureus Sport for Good
Foundation Deutschland/Osterreich.

s

Steffen Sambill

Vorsitzender der Sportjugend Berlin



GruBwort Senatorin fur Bildung, Jugend und Familie

Sehr geehrte Damen und Herren,

1991 entwickelte Kriminalhauptkommissar Achim
Lazai die Idee, delinquente oder geféhrdete
Jugendliche mit den Mitteln des Sports zu
resozialisieren und der Polizei dabei eine aktive
Rolle zu Gbertragen. 25 Jahre spater wissen wir, dass
Achim Lazai mit seinem innovativen Ansatz Recht
hatte: Diese Form von aufsuchender Sozialarbeit,
bei der es eine enge Verbindung von Polizei- und
Sozialarbeit gibt, hat sich in der langjdhrigen Praxis
als sehr erfolgreich erwiesen.

Das, was als kleine Initiative begann, hat
sich zu einem berlinweiten Angebot fir junge
Menschen entwickelt. Aufféllig gewordene und
gefdhrdete Jugendliche werden frihzeitig durch
die Polizei angesprochen und an die Projekte
von KICK vermittelt. Mit Hilfe der Sozial- und
Sportpddagoginnen und -pddagogen werden sie
Uber den Sport dazu gebracht, ihr Leben wieder
selbstbewusst und sinnvoll, aber vor allem ohne
kriminelle Energie eigenverantwortlich zu gestalten.

KICK hat sich im Laufe der Jahre immer wieder
auf die verdnderte Situation junger Menschen
eingestellt und konnte aus der urspringlich rein
sportorientierten Jugendsozialarbeit ein Netzwerk
von Angeboten entwickeln, das seinesgleichen
nicht nur in Berlin sucht. So stellt es sich auch
neuen Herausforderungen und Gegebenheiten
wie beispielsweise in der Arbeit mit geflichteten
jungen Menschen. Hier dient der Sport als Medium
fir Integration, zum Erlernen gesellschaftlicher
Strukturen Uber die Regeln des Sports, zum
Spracherwerb und gegenseitigem von Respekt

geprégten Miteinander. Durch KICK werden
junge Geflichtete zu authentischen ,Experten in
eigener Sache” gemacht und gewinnen dadurch
andere Jugendliche aus der Gruppe fur sportliche
Aktivitéten.

Dem KICK-Projekt ist es geradezu vorbildlich
gelungen, Uber die Jahre gute Netzwerke und
Kooperationen aufzubauen, um das Projekt
weiterzuentwickeln  und zu evaluieren. Die
enge Zusammenarbeit mit Hochschulen und
Auszubildenden bei der Polizei, die Patenschaften
und Unterstitzung aus dem Spitzensport durch die
Laureus Sport for Good Foundation sowie enge
Kooperationen mit Sportvereinen und Verbénden
belegen das eindrucksvoll. Die Uberregionale
Kooperation mit der Sporthochschule Kéln und
dem Tréger Camino dient der kontinuierlichen
Weiterentwicklung des Projekts.

Ich winsche dem KICK-Projekt — nicht zuletzt mit
Blick auf die Jugendlichen, die auch in Zukunft
durch dessen vielféltige sportorientierte Angebote
der Jugendsozialarbeit wichtige Unterstitzung
erfahren werden — alles Gute fur die kommenden
25 Jahre: Auch ein halbes Jahrhundert KICK mit
den bewdhrten Kooperationspartnern wird Berlin
bestens zu Gesicht stehen!

Es gruf3t Sie herzlich

L} )’ ww.'.’m IH‘:”»- ll‘ <t L(‘:_(“J

Sandra Scheeres

Senatorin for Bildung, Jugend und Familie des
Landes Berlin




GruBwort Senator fur Inneres und Sport

Unsere Stadt wdchst und veréndert sich téglich.
Berlin ist eine Metropole mit weltweiter
Anziehungskraft — attraktiv, lebenswert und
bekannt als Treffpunkt fir kreative Képfe aus Kultur,
Medien, Wirtschaft und Wissenschaft. Jedes Jahr
kommen nicht nur Millionen Touristen, sondern
auch zehntausende Menschen aus Deutschland,
Europa und der ganzen Welt nach Berlin, um
hier zu leben. Berlin ist nicht nur Regierungssitz,
Kulturmetropole und Grinderhauptstadt, sondern
vor allem ein Ort zum Leben. Wo viele Menschen
zusammenleben, gibt es immer auch Konflikte. So
bringt die wachsende Stadt auch neue Aufgaben
und Herausforderungen fur die Innere Sicherheit
mit sich. Um fUr diese Herausforderungen gerustet
zu sein, kommt es seit jeher in ganz entscheidendem
Mafle auf die in Berlin lebenden Menschen und
ihr Engagement an. Dieses Engagement war
in der Vergangenheit immer wieder besonders
pragend fur unsere Stadt. Um erfolgreich und
schnell Probleme zu bewdltigen, benétigt man die
Kreativitat und Flexibilitat vieler Képfe.

Auch gute Praventionsarbeit kann die Polizei
nicht allein, ohne etablierte Kooperationspartner
gewdhrleisten. Das KICK-Projekt ist mittlerweile
seit 25 Jahren ein bewdhrter Partner der Polizei
Berlin. Die Projektidee, geféhrdeten und bereits
mit dem Gesetz in Konflikt geratenen Kindern
und Jugendlichen unter fachlicher Anleitung
durch den Sport ein sinnvolles Freizeitangebot zu
unterbreiten, hat an Aktualitét nichts verloren.

Jedes Engagement auf diesem Gebiet ist eine
Investition in die Zukunft unserer Stadt. Das
aktive Zuhdéren und Anbieten konkreter Hilfen fiur

benachteiligte und gefdhrdete Jugendliche helfen
im Einzelfall und vermitteln den Betroffenen Werte,
auf denen unsere Gesellschaft fuf3t.

In den vergangenen 25 Jahren hat sich viel
veréndert, auch im Bereich der Jugendgewalt. KICK
istflexibelund reagiertschnell aufdie Entwicklungen
und die aktuellen Herausforderungen in unserer
Stadt und insbesondere auf Verénderungen
im Jugendbereich. Ich méchte an dieser Stelle
beispielhaft das Engagement der Verantwortlichen
des KICK-Projekts in den Willkommensklassen
hervorheben. Hier stellt sich auch das KICK-
Projekt den besonderen Herausforderungen der
Zuwanderung.

Das KICK-Projekt ist mittlerweile ein Uber die
Grenzen unserer Stadt wegweisendes Beispiel
kiezbezogener und vernetzter Préventionsarbeit
verschiedener gesellschaftlicher Institutionen, das
unseren Kindern und Jugendlichen und damit uns
allen tagtaglich zugute kommt. Insbesondere die
stark vernetzte Projekistruktur ist eine wesentliche
Voraussetzung fur den Erfolg von KICK. Dieses
dichte Netz wird auch kinftig viele Kinder
und Jugendliche auffangen und ihnen neue
Lebenschancen erdffnen.

Ich danke allen Beteiligten fur ihr Engagement und
winsche dem Projekt weiterhin viel Erfolg.
Q

Andreas Geisel
Senator fur Inneres und Sport des Landes Berlin



Einleitung

25 Jahre sind seit Beginn des KICK-Projekts
vergangen. 1991 wurde das KICK-Projekt aus
der Taufe gehoben.

Eiliches hat sich verdndert. Der Kern
der KICK-Arbeit ist geblieben: Die frihe
Pravention mit den Mitteln des Sports.
Gerade im Licht heutiger Erfordernisse zeigt
das die Weitsicht der damaligen Grinder. In
diesem Zusammenhang gilt unser besonderer
Dank dem im Jahr 2005 verstorbenen
Achim Lozai. Ein Beitrag von ihm findet
sich gleich im Anschluss. Ebenso von
Manfred Nippe, ehemals Jugendreferent der
Sportjugend Berlin, und von Stephan Elsner,
Senatsverwaltung fur Inneres und Sport. Auch
ihnen ein groBBes Dankeschon fir viele

Jahre ausgesprochen hilfreicher Unterstitzung
und Begleitung.

Inzwischen hat sich KICK weiterentwickelt. Wie
sollte es auch anders sein? Schlussendlich
lebt jede Arbeit und jedes Konzept in diesem
Feld davon, dass es fortgeschrieben wird und
sich als flexibel erweist. Flexibilitét bedeutet
in diesem Kontext nicht Zufalligkeit, sondern
stetige Selbstvergewisserung dariber, was
wichtig ist und was erreicht werden kann.

Im Besonderen muss die Fortschreibung den
Entwicklungen in ihrem unmittelbaren Umfeld
Rechnung tragen. Das betritft ebenso die
Verdnderung jugend- und sozialarbeiterischer
wie praventiver Ansatze und natirlich auch
die Lebenslagen der von KICK avisierten und
betreuten Jugendlichen.

Heute kénnen wir zumindest sagen: KICK hat
25 erfolgreiche Jahre hinter sich und ist aus
der Stadt nicht mehr wegzudenken.

Einen kleinen Uberblick Gber das, womit
KICK wdahrend dieser Zeit befasst war, will
diese Broschire geben. Wohlgemerkt, einen
kleinen. Zu viel ist passiert, zu viel vergangen
als das alles hier festgehalten werden kénnte.
Deswegen kann und soll es hier auch nur
Ausschnitte geben. Ausschnitte, die aber noch
einmal die Programmatik und das besondere
Selbstverstandnis von KICK widerspiegeln.
Darunter einige Aspekte, die uns Uber den
Zeitraum eines Vierteljahrhunderts nicht nur
lieb und teuer geworden sind, sondern von
denen wir heute noch behaupten wollen, dass
sie eine praventive Jugend(sozial)arbeit — wie
KICK sie versteht — dringend nétig hat.

In diesem Zusammenhang sei auch schon
auf einen aufgenommenen Fachbeitrag von
Prof. Birgit Steffens und Julie Kunsmann
verwiesen. Netzwerke Uber die Praxis hinaus
zu spannen, war uns immer wichtig. Sich
von Fachkundigen ,bespiegeln” lassen, hilft
immer, ... fast immer.

Wir wollen an dieser Stelle durchaus
eingestehen, dass es uns auch immer wieder
irritiert, uns letztlich aber auch dazu animiert
hat, Neues zu wagen und ebenso kleinlaut den
Ruckzug aus mancher Sackgasse anzutreten.

Sei es drum — in diesem Sinne, lhnen/Euch
eine hoffentlich gute und anregungsreiche
Lektire.




KICK - ein Blick zuruck.

von Manfred Nippe: Von 1970 bis 2000
Jugendreferent des Landessportbundes Berlin und
Hauptamtliches Vorstandsmitglied der Sportiugend
Berlin. Danach bis zum Ruhestand 2006 Referent
fir Sportentwicklung des LSB Berlin.

Mit einem herzlichen Glockwunsch zum Jubildum
und der Feststellung ,schén, dass es Euch noch
gibt” méchte ich Rickschau halten auf die ersten
Jahre des von der Sportjugend und der Polizei
gegriundeten Kooperationsprojektes ,KICK — Sport
gegen Jugenddelinquenz’. Es waren spannende
Zeiten und viele Steine mussten aus dem Weg
gerdumt oder Ubersprungen werden. Ich gehéorte
von 1970 bis 2000 zu den Wegrdumern und
trug als LSB-Jugendreferent und hauptamtliches
Vorstandsmitglied der Sportjugend Verantwortung
fur KICK. Daran erinnere ich mich gern.

Die Sportjugend Berlin leistete einen wichtigen Teil
der in den siebziger Jahren begonnenen ,sozialen
Offensive’ des Sports in der Bundesrepublik.
Schwerpunkt war zuerst die Ausldnderintegration
mit dem 1973 begonnenen Sonderprogramm
,Ausléndersport’. Keine andere Organisation in
Berlin hatte mehr auslédndische Mitglieder als die
Kinder- und Jugendabteilungen der Sportvereine.
Ein Polizist war es, der 1975 als Vorsitzender
der Sportjugend Wedding Partnerschaften
zwischen Schulen und Sportvereinen vermittelte
und Sportfeste fur ,Gastarbeiterkinder” im
Humboldthain veranstaltete. In  Berlin  wurde
1977 das erste Gemeinschaftsprojekt mit einer
Fachhochschule fir Sozialpadagogik (Alice-
Salomon-Fachhochschule) gegrindet, der
Deutsch-Turkische Kindertreff in Kreuzberg. Die
erste Fanstudie in Deutschland ,Die Fans von

Hertha BSC’ wurde 1985 von der Sportjugend
Berlin und der Technischen Universitgt mit
Mitteln der ,Stiftung Deutsche Jugendmarke’
verdffentlicht. In den achtziger Jahren veranlassten
gewalttdgige Jugendproteste und zunehmender
Fremdenhass den Senat und schlie3lich auch den
Landessportbund und die Sportjugend, den Fokus
auf neue Betreuungs- und Integrationsprojekte
.gegen Gewalt” zu richten. Wenige Tage vor
dem Mavuerfall wurde gemeinsam mit der
Ausldnderbeauftragten am Kottbusser Tor der
erste SportJugendClub eréffnet. Auch das ,Fan-
Projekt” der Sportjugend war 1989 auf einem
guten Weg und rief zu Fairness und Toleranz
auf. Es wurde spater Bestandteil des ,Nationalen
Konzeptes Sport und Sicherheit”.

Ein wichtiger Partner der Sportjugend war seit
der Arbeit mit FuBBball-Fans die Berliner Polizei,
was anfangs Kritik der etablierten Jugendhilfe
hervorrief. Nach der friedlichen Revolution war
alles anders: Die staatlichen Jugendédmter zogen
sich aus der Jugendarbeit zurick, die bisherigen
Jugendverbdnde verloren ihr Monopol, immer
neuve freie Trager der Jugendhilfe entstanden
und suchten Uber kommunale Netzwerke und
Jugendhilfeausschisse staatliche Zuwendung.
Gemeinsame Aufgabe fur alle war im vereinten
Deutschland, dem zunehmenden Gewaltpotential
gegen Ausldnder seit Rostock zu begegnen. Das
erforderte auch Solidaritat mit der Polizei und ein
Zusammenricken aller demokratischen Kréfte.
So fand der Kriminalhauptkommissar Achim
Lazai zur Sportjugend. Er erhielt von ihr
Unterstitzung in seinem Anliegen, die Kraft des
Sports gegen Jugenddelinquenz einzusetzen
und junge Bagatelltater gezielt an Sportvereine



heranzufGhren. In seinem kleinen Biro
in der Friesenstrafle fuhrten wir die
ersten Gesprache und entwickelten ein
Projektkonzept fir einen noch zu findenden
Sponsor. Achim war als friherer Ubungsleiter
des TSV  Staaken davon Uberzeugt,
dass  Sporttreiben  mit  gleichzeitiger
sozialpddagogischer Betreuung die
Bagatelltater in seinem Kreuzberger Kiez von
der Strafle holen kénnte. Bei Vernehmungen
hatte er als Hauptgrund von Delinquenz
und Tatlichkeiten immer wieder Langeweile
festgestellt.

Was an polizeilichem Ermittlungsaufwand
notwendig ist und wie es aus Langeweile
zu  Kérperverletzung, Beleidigung und
Sachbeschddigung kommen kann, haben
mir Achim und sein Sohn Eckhardt im
Fall der Jugendlichen Dennis und Karsten
nahegebracht (die Namen  wurden
verdndert, die Sachverhalte sind wahr). Auf
35 Seiten dokumentierten sie Strafanzeigen,
Zeugenbefragungen, Einsichtnahmen in
die ,Lichtbildvorzeigekartei’,  schlieBlich
die Vernehmungen und den Schlussbericht
fuor die Staatsanwaltschaft  und  die
Jugendgerichtshilfe mit der Empfehlung zur
Kontaktaufnahme mitdem Kreuzberger KICK-
Projekt. Ich habe die beeindruckende Akte
seit meinem Dienstjubildum aufgehoben.
Achim Lazai hatte seine Ideen zur Pravention
und aktiven Hilfe des Sports 1983 in der
Fachzeitschrift,,Der Kriminalist” veréffentlicht
und seitdem - wie Pfarrer Braun mit dem
Modell seiner Kirche —aufeine Verwirklichung
gedrangt. Der Journalist Marcel Firstenau

hat im April 1986 in der LSB-Zeitschrift
.Sport in Berlin” Uber seine Aktivitaten
berichtet und zur Zusammenarbeit der Polizei
mit den Sportvereinen aufgefordert. Keine
leichte Aufgabe in einer auf Beurteilung und
Beférderung abgestellten Polizeibehérde mit
wenig Zustimmung oder gar Begeisterung
bei Vorgesetzten und Kollegen. Wer aus
der Anonymitat der Masse heraustritt, in
der Presse zitiert und gesellschaftlich gelobt
wird, hat es in hierarchischen Systemen
wie den Amtsstuben von Polizei und Justiz
besonders schwer.

Die Sportjugend Berlin entschloss sich
1990, das Lazai-Projekt zu unterstitzen
und beantragte zwei aus ABM-Mitteln
finanzierte Stellen fiur Sozialpadagogen.
So konnten Achim und ich im Marz 1991
das neue Projekt und die Projektmitarbeiter
Angelika HUbner und Ulrich Kérner der
Presse vorstellen. Nach dem Fan-Projekt und
dem noch von der letzten DDR-Regierung
auf den Weg gebrachten Projekt ,Sport
und Jugendsozialarbeit gegen Gewalt” in
Lichtenberg (SJC) war damit eine dritte
Séule gegen Gewalt und fior Integration
errichtet. Bei der gerade abgeschlossenen
Kampagne ,SPORTverein(t)” hatte der
Regierende Burgermeister 1992 dazu die
richtige Devise ausgegeben: Runter von
der Strafle — rein in den Sportverein! Als
Anlauf- und Beratungsstelle fir das neue
Projekt wurden erst einmal bestehende
Einrichtungen im Bereich der Polizeidirektion
5 in Tempelhof, Kreuzberg und Neukélin
ausgewdhlt, so das Sportjugendheim

Angelika Hibner und Ulli Kérner,
die ersten Angestellten bei KICK



KICK — ein Blick zuruck.

Markgrafenstrafle, der SportJugendClub am
Kottbusser Tor und das Jugendfreizeitheim
am Dammweg in Neukdlin. Es wurde
dann durch das Jugendfreizeitheim in
Britz-Sid abgeldst (ich hatte es 1965 als
Bezirksjugendringvorsitzender selbst mit
eingeweiht).

Ende 1992 lief die Férderung der beiden
ABM-Stellen aus und weder Sportverwaltung,
noch  Jugendverwaltung  einschliefllich
Jugendgerichtshilfe  waren  bereit, die
begonnene Kooperation von Sportjugend
und Polizei weiter zu férdern. Dass es kein
Waterloowurde, laganden gesellschaftlichen
Umstanden. Mit einem in der Not vereinten
Kampf der Bundesregierung und der Ladnder
gegen Gewalt und Fremdenhass beschloss
das Abgeordnetenhaus von Berlin ein
Antigewaltprogramm ,Jugend mit Zukunft
— Berlin gegen Gewalt”. Von 1993 bis
1995 standen dafir 300 Millionen DM zur
Verfigung. Es war ein Glicksfall, dass die
Sportjugend ein grofles Paket ihrer Winsche
for den ,Aufbau Ost’ vorbereitet hatte
und fertig aus der Schublade zog. Neben
der Grindung von SportJugendClubs,
Mé&dchensportzentren und mehreren mobilen
Teams gehdrte nun auch das Projekt mit der
Polizei dazu. ParteiGbergreifend erhielten die
Sportjugendkonzepte Unterstitzung durch
die Senatoren Thomas Kriger (Jugend)
und Jurgen Klemann (Schule und Sport)
und zum Erstaunen der Abgeordneten auch
durch den Innensenator Prof. Dr. Dieter
Heckelmann. Letzterer entschied sich fir das
Préventionskonzept mit den Sportvereinen

und Ubernahm damit die Férderung von
,KICK — Sport gegen Jugenddelinquenz’, wie
wir es jetzt nannten. Die Projektbetreuung
von KICK lag in den ersten Jahren bei
Barbel Kimmel, unserer Jugendsekretdrin,
und Manuela Stein. SchlUsselfunktionen in
der Verwaltung hatten die Polizeidirektoren
Hibner und Lengwenings, die fir die
Verbindungen zwischen dem Innensenator
und dem Polizeiprdsidenten verantwortlich
waren. Die Genannten haben vieles méglich
gemacht und das Projekt hervorragend
unterstitzt.

Mit zwei StUtzpunkten und einem Team von
sieben Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
wurde 1993 begonnen. Thomas Martens
Ubernahm die Projektleitung, die Sportjugend
und der LSB waren Arbeitgeber. Die Arbeit
konnte ausgeweitet werden und immer mehr
Sportvereine wurden gefunden, die aufféllige
Jugendliche oder von der Polizei gemeldete
Delinquenten in ihre Mannschaften und
Gruppen aufnahmen. Eigene Angebote der
Standorte, von der persénlichen Beratung,
Uber Sport- und Freizeitturniere bis zu
Jugendbegegnungen im Ausland gehérten
dazu. Auch eine wissenschaftliche Begleitung
wurde verwirklicht. 1994 wurde der SJC
Marzahn am Rebhuhnweg als Jugendzentrum
von KICK durch Staatssekretdr Dr. Armin
Jager eingeweiht.

Alle Alarmglocken schrillten, als der Senat
die Absicht hatte, das Programm ,Jugend
mit Zukunft’ ein Jahr friher als vorgesehen
zu beenden und schrittweise abzuwickeln.
Im Verein mit den im Abgeordnetenhaus



vertretenen Parteien wurde erst einmal
ein Bestandsschutz der an Personal und
Immobilien gebundenen Projekte erwirkt.
Mit einer Demonstration von mehr als
1.000 Kindern und Jugendlichen begannen
am 7. Mdarz 1996 die Protestaktionen
gegen die Abwicklung von ,Jugend mit
Zukunft’. Gesprdche und Anhérungen im
Abgeordnetenhaus, Pressekonferenzen
unter dem Motto ,Jugend braucht Zukunft!”
und zum Teil bundesweit ausgestrahlte
Fernsehberichte folgten. Der gréfite Teil
der bisherigen Sportjugendprojekte konnte
schlieBlich gerettet werden. Darunter auch
KICK.

Als neue Finanzquelle erkor der Senat
1996 die DKLB-Stiftung, die damit erstmals
staatliche Pflichtaufgaben — die Jugendarbeit
und Jugendhilfe nach dem Sozialgesetzbuch
darstellen — aus Lotterieerlésen finanzierte.
Die Mittel erreichten nicht die bisherigen
Zuwendungen, so dass Eigeninitiativen bei
der Einwerbung neuer Mittel gefragt waren
und der PersonalschlUssel reduziert werden
musste.

Die Sportjugend hatte vorausschauvend
und mit Blick auf die groBBe Palette ihrer
eigentlichenKernaufgabenimvereintenBerlin
entschieden, einen eigenen Trégerverein
fur die Integrations- und Sozialprojekte zu
grinden. Die Unwdgbarkeiten der Landes-
und Bezirkspolitik, der Verwaltungsaufwand
und die Risiken eines nicht verbindlich
abgesicherten 10-Millionen-Etats mit
Verpflichtungen gegentber bis zu 80 auf
Zeit angestellten Mitarbeitern machten

eine Auslagerung notwendig. Der ,Verein
for Sport und Jugendsozialarbeit (VSJ)”
wurde ab 1996 Projekttrager, die juristische
Anerkennung als Tréger der freien
Jugendhilfe und des Sports wurde vom Senat
in kUrzester Zeit abgeschlossen, der VSJ
wurde LSB-Mitgliedsorganisation. Der neue
Verein Gbernahm die bisher aus ,Jugend mit
Zukunft’ geférderten Projekte, wéahrend der
DTK, der SJC Lichtenberg (AGAG-Programm
der Bundesregierung), der SJC Kreuzberg,
das Fan-Projekt und das Aussiedlerprojekt
bei der Sportjugend verblieben. Weitere
Standorte von KICK konnten in Wedding,
Tiergarten und Treptow eréffnet werden.

KICK bekam direkte Unterstitzung durch
den neuen Innensenator Jérg Schénbohm,
dem das Projekt am Herzen lag und der
auch aktiv beim ,Mitternachts-Basketball’
antrat. Er warb immer wieder Spenden
ein, fuhrte Benefizveranstaltungen durch
und sammelte Geld fior KICK bei seinen
Geburtstagsgésten zum Sechzigsten.
Unvergessen auch sein Kontakt zum
deutsch-franzésischen  Politologen  und
Friedenspreistrager Prof. Alfred Grosser, der
in Marzahn mit den Jugendlichen diskutierte
und spater beim Zehnjdhrigen Ehrengast
war. Der Innensenator verlieh Achim
Lazai, der 1998 in den Ruhestand trat, das
Bundesverdienstkreuz. Zwei Jahre zuvor
hatte die Sportjugend Jérg Schénbohm
und Achim Lazai mit der Zeus-Medaille
ausgezeichnet. Als Jérg Schénbohm als
Innenminister nach Brandenburg ging
folgte prompt die erste KICK-Grindung in
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Eberswalde. KICK hatte sich erfolgreich
etabliert, was auch Dr. Eckart Werthebach
als neuer Innensenator anerkannte und
unterstitzte. Er nahm das Vorbild seines
Vorgéngers auf und vermittelte den im
Projekt betreuten Jugendlichen Praktikums-
und Ausbildungsplatze. Durch Publikationen,
Tagungen und Fernsehberichte war KICK
inzwischen bundesweit bekannt. 1999
besuchte Bundesinnenminister Otto Schily
KICK im SJC in der Kollwitzstrafle. Der
damalige SPD-Fraktionsvorsitzende Klaus
Béger Ubergab dabei eine Spende. Auch
die Drogenliga sammelte fur KICK. In
der Fernsehschau ,Ein Herz fir Kinder”
konnte Achim Lazai das Projekt einem
Millionenpublikum vorstellen und kehrte mit
einem VW Van nach Berlin zurick. Wer héatte
je gedacht, dass ein Kooperationsprojekt mit
der Polizei auf so groBBen gesellschaftlichen
Konsens sto3en wirde, nachdem in den
achtziger  Jahren  d&hnliche Vorhaben
der Sportjugend auf Flugblattern als
.Bullenspitzelprojekte” verteufelt wurden?
Eine 1999 in der Bildungsstdtte der
Sportjugend  veranstaltete  bundesweite
Fachtagung zur Zusammenarbeit zwischen
Polizei und Jugendhilfe trug den Titel
.Sport statt Strafel2” und erinnerte mit
dem Fragezeichen an die Diskussionen des
letzten Jahrzehnts.

Kurz vor meinem beruflichen Wechsel
zum  Landessportbund  verfigte  KICK
Uber Standorte in allen sieben Berliner
Polizeidirektionen. Dazu ein erfahrenes
Mitarbeiterteam.  Vergessen sind  die

schrecklichen Tage kurz vor Jahresende,
wenn keine Bewilligungsbescheide fur das
Folgejahr vorlagen und Boten bereitstanden,
den auf Zeit angestellten Mitarbeitern eine
Arbeitsaufnahme am Tag nach Neujahr
zu verbieten. Einmal musste Staatssekretdr
Klaus Léhe seinen Amiskollegen bei
Finanzen, Werner Heubaum, ans Faxgerét
bitten, um mir gegenUber eine verbindliche
Erklarung Uber die Weiterférderung der
Projekte abzugeben. Das war einen Tag
vor Sylvester, die LSB-Personalabteilung
konnte die Arbeitsverbote stornieren.
Irgendwann gelang es dann auch, von den
unsdglichen Zeit- und Kettenarbeitsvertrdgen
wegzukommen. Dieses Ké&mpfen und
Durchhalten war ich Achim Lazai schuldig,
der bis zu seinem Tod 2005 viel Herzblut
in KICK eingebracht hat. Er hat mich
angespornt, eine gute Sache bis zuletzt zu
verteidigen, nicht aufzugeben und niemals
locker zu lassen. Diese Empathie winsche
ich KICK, seinen Mitarbeitern und Férderern
auch weiterhin.



Meine Jahre mit dem KICK-Projekt

von Stephan Elsner, Senatsverwaltung fir Inneres
und Sport, Abteilung Offentliche Sicherheit und
Ordnung, im August 2017

Im  Sommer 1998 Gbernahm ich  nach
meiner Versetzung aus der Polizei Berlin zur
Senatsverwaltungfiurlnnereseine neue Aufgabe und
war fortan bis 2015 sozusagen ,fachaufsichtlich”
fur das KICK-Projekt zustdndig. Der ehemalige
Senator Jérg Schénbohm hatte seinerzeit frihzeitig
die Bedeutung der Gewaltprévention bei Kindern
und Jugendlichen erkannt und die Zusténdigkeit
zu diesem Zeitpunkt bereits in sein Ressort
geholt. Mitentscheidend war damals sicherlich
auch die Tatsache, dass die Projektidee von dem
Kriminalbeamten Achim Lazai entwickelt und
vorangetrieben worden war und die Polizei Berlin
zumindest seit Anfang der 90er Jahre erkannt
hatte, dass nur ein gesamtgesellschaftlicher
Praventionsansatz erfolgversprechend ist.

Aus heutiger Sicht mag die damalige Erkenntnis
von Achim Lozai als Jugendsachbearbeiter in
der Direktion 5, dass polizeiliche Arbeit viel
froher als erst bei der Vernehmung ansetzen
misse und die Kinder und Jugendlichen durch
sinnvolle Freizeitmdglichkeiten ,von der Strafle
runtergeholt” werden muissen, nicht neu sein.
Die nicht zu unterschétzende Pionierleistung von
Achim Lazai war es jedoch, bereits in den 80er
Jahren gedanklich ein Prdventionsprojekt zu
entwickeln, das im Zusammenspiel der Partner
Polizei — Sportvereine — Sozialpédagogen trotz der
unterschiedlichen Rollenverteilung den geféhrdeten
Kindern und Jugendlichen Hilfsangebote macht,
um ein Abgleiten in die Kriminalitéat zu verhindern.
Dass sich auch die Polizei aktiver einbringt und

die Gewaltprévention bei Jugendlichen nicht nur
dem hduslichen Umfeld oder den Sozialarbeitern
Uberlésst, war damals in der Polizei nicht
unumstritten.

Es bleibt bis heute das herausragende Verdienst
von Achim Lazai, dass er ,Uber den polizeilichen
Tellerrand” schaute und mit viel Energie und
Uberzeugungskraft — auch gegen Widersténde in
seiner Behérde — fur die Idee warb und aktiv auf die
Sportjugend Berlin und die Berliner Sportvereine
zuging. Seine Ideen und die Diskussionen mit ihm
habe ich immer auch als Inspiration verstanden
und ich freue mich, dass sein Sohn Eckardt Lazai
heute die Projektidee so tatkréftig und engagiert
weiterverfolgt.

Die ersten Jahre von KICK waren immer auch
geprégt von Finanzierungsfragen und dem Kampf
um Ressourcen. Das KICK-Projekt wurde seinerzeit
im Rahmen des Sonderprogramms gegen Gewalt
Jugend mit Zukunft” aus Mitteln der Deutschen
Klassenlotterie  mit  j@hrlichen Zuwendungen
geférdert bzw. gdnzlich finanziert. Seit 1992 war
die Senatsverwaltung fir Inneres Zuwendungsgeber
und unser Haus baute in enger Kooperation mit
der Polizei Berlin und dem Landessportbund eine
Projektstruktur in den Bezirken auf, die im Kern
bis heute an acht Standorten freizeitorientierte
Sportangebote mit jugendp&dagogischer Arbeit
kombiniert. Bereits in dieser Phase war for mich
beeindruckend und Ansporn zugleich, zu sehen,
wie engagiert die Projektleiter und die KICK-
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Jugendarbeit
vor Ort in den Kiezstandorten bei nicht immer
einfachen Bedingungen betrieben. Bei zahlreichen
Besuchen an den Standorten und dem Austausch
mit den Sozialpddagogen konnte ich mich davon

11



12

Meine Jahre mit dem KICK-Projekt

Uberzeugen und viele Erinnerungen bleiben
im Geddchtnis.

Im Jahre 2001 wechselte die Zusténdigkeit
im  Senat fur das KICK-Projekt zur
Senatsverwaltung fur Schule, Jugend und
Sport. Meine damaligen Befurchtungen, dass
Entscheidungen fir das Projekt, bei dem die
Polizei Berlin ein wesentlicher Pfeiler war,
nun durch zusétzliche Ressortabstimmungen
und Schnittstellen umsténdlicher werden
und damit langer bendtigen, ftraten
erfreulicherweise nicht ein. Ladngst war KICK
eine bundesweit bekannte ,Marke” geworden
und aus der Préventionslandschaft Berlins
nicht mehr wegzudenken.

Im Juli 2003 wurde in der Polizei Berlin
ein  behérdenweites  Praventionskonzept
eingefUhrt und durch die EinfGhrung von
Préventionsbeamtinnen und -beamten in
den ortlichen Direktionen entstand eine
personell tragfahige Struktur. Damit war ein
wichtiger Schritt getan, denn seitdem hat sich
aus meiner Sicht die Zusammenarbeit mit
Schulen und mit externen Projekttragern sehr
verbessert.

Ein weiterer Meilenstein, der mir nachhaltig
in Erinnerung geblieben ist, war die um 2005
auch bundesweit einsetzende Diskussion um
das ,Wirkungscontrolling” von Jugend- und
Sozialarbeit. Die mir aus der &ffentlichen
Verwaltung bekannte betriebswirtschaftliche
Sicht der Kosten-Leistungsrechnung erfasste
angesichts knapper Ressourcen auch das
KICK-Projekt. Dachten wir anfangs noch,
dass man Préventionsarbeit wohl kaum an
festen Parametern ,messen” kénne, weil

Biographien von Kindern und Jugendlichen
schwerlich automatisch beeinflusst werden
kénnen, stellte ich bald fest, dass die
Diskussion auch den eigenen Blick auf
Zielstellungen und Ressourcen schérfte und
sozusagen den ,inneren Kompass” neu
justierte. In den Projektgremien erlebte ich
auch, wie innovativ und flexibel es uns gelang,
neue Wege auszuprobieren. So erinnere ich
mich an die lebhaften und teils kontroversen
Diskussionen im Zusammenhang mit der
Projekterweiterung ,KICK im Boxring” Ende
2007.

FOr KICK waren die Sportangebote immer das
zentrale Element der sozialpddagogischen
Arbeit, denn der Sport kommt zum einen
dem Bewegungsdrang der Jugendlichen
entgegen und bietet zum anderen die
Chance, Regeln und Fairness zu erlernen
sowie Selbstbestatigung zu erfahren.

Aber natirlich gab es auch Stimmen, die
fragten ,Warum gerade Boxen?2”
Entscheidend ist daran zu erinnern, dass es in
erster Linie um pddagogische Zielstellungen
ging und das Boxtraining lediglich als
Plattform diente.

Ich werde die Bilder zur Eréffnung des Projekts
am Standort in Treptow nie vergessen, als die
Jugendlichen und Kinder von KICK dem Box-
Weltmeister Wladimir Klitschko ehrfirchtig
gegeniberstanden und es ihm durch seine
offene und unkomplizierte Art binnen
Minuten gelang, das ,Eis zu brechen”.
Durch die grofizigige Unterstitzung der
weltweit agierenden LAUREUS Sport for
Good Foundation war es nun méglich,



dieses Projekt mit prominenten Sportlern auf
den Weg zu bringen.

Ein weiterer Meilenstein war fir mich im Jahre
2011 das Konfliktlotsenprojekt ,Bleib Cool
am Pool”, das im September 2014 zu Recht
den Sonderpreis der Landeskommission
Berlin gegen Gewalt erhielt, und bis heute
besteht.

Gewaltvorfalle in  den Freibédern in
den Sommermonaten hatten bei KICK
die Idee entstehen lassen, Jugendliche
und junge Erwachsene mit Migrations-
hintergrund anzusprechen und sie
zusammen mit der Polizei in Anti-Gewalt-
und Deeskalationstrainings fortzubilden,
damit sie ihre Aufgabe zur Unterstitzung
des Aufsichtspersonals bei den Badern
wahrnehmen konnten.

Ruckblickend war das aus meiner Sicht
ein  Schritt, der Gewaltprévention mit
Integration zu kombinieren versuchte. Denn
die Konfliktlotsen waren Freiwillige, die nun
eine Aufgabe Ubernahmen, damit auch
einen eigenen Beitrag leisteten und ihre
Kompetenzen erweitern konnten.

Das Thema Integration hat sich KICK auch
in jUngster Zeit auf die Fahnen geschrieben.
So u.a. im Projekt ,Ankommen”, bei dem
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mobile
Bildungs- und Freizeitangebote jungen
Menschen aus Roma-Familien machen.
Langeweile, Frust, Orientierungs- und
Perspektivlosigkeit, vielleicht auch
Aggression sind Faktoren, die fur keinen
Jugendlichen gute ,Wegbegleiter” sind.
Egal, ob er oder sie in unserer Stadt geboren

und aufgewachsen ist oder in den Jahren
2015/2016 bei uns Aufnahme gefunden
hat. Tausende Minderjéhrige mit oder auch
ohne erwachsene Begleitpersonen, die aus
Kriegs-und Krisengebieten zu uns gekommen
sind, mussen eine faire Chance bekommen,
gltucklich und in Frieden aufzuwachsen. Eine
immense Integrationsaufgabe, die uns Allen
gemeinsam gelingen muss — auch um der
Welt zu zeigen, dass es Orte gibt, in denen
Menschenrechte nicht nur auf dem Papier
stehen.

Ich bin UGberzeugt, dass die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aufgrund ihrer langjdhrigen
Erfahrung und |hres Engagements hierbei
eine wichtige Rolle spielen kénnen.

Ich gratuliere dem KICK-Projekt herzlich zum
25 jahrigen Bestehen und wiunsche allen
Beteiligten weiterhin Kraft und Zuversicht in
der Arbeit mit den benachteiligten Kindern
und Jugendlichen in unserer Stadt.

Ich hoffe sehr, dass die Unterstitzung
der politisch Verantwortlichen fir das
KICK-Projekt nicht nachléasst und nicht in
Vergessenheit gerat, welches ,Juwel” der
Gewaltpravention wir mit diesem Projekt in
Berlin haben.
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Zehn Jahre KICK - Hans-Joachim Lazai t

Den folgenden Beitrag von Hans-
Joachim Lazai veréffentlichen wir
an dieser Stelle in Erinnerung an
den Initiator und Mitgrinder des
KICK-Projekts. Diesen Artikel hat er
anldasslich des 10-jahrigen Jubildums
des Projekts geschrieben.

Mit einem Artikel in der Zeitschrift ,Der
Kriminalist” im Jahre 1983 begann es.

Unter der Uberschrift ,Zur Bekédmpfung
der Jugendkriminalitét missen neue
Wege beschritten werden, so darf es
nicht weitergehen”, schrieb ich, - damals
Sachbearbeiter fir Jugendkriminalitét bei
der Direktion 5 der Berliner Polizei:

~Eine Vielzahl von Ermittlungsvorgdngen,
bei denen junge Menschen im Mittelpunkt
stehen, geben Anlass zur Sorge. Wir
bearbeiten den Vorgang und denken
lieber nicht weiter nach. Aber es geht
dabei um Kinder und Jugendliche, also
einen Teil unserer Zukunft, denn die
Jugend ist die Zukunft eines Volkes.

Was habe ich nun mit meiner Arbeit
erreicht? Ich habe festgestellt, ermittelt,
aufgekldrt — Ende! Gerade das reicht
nicht aus. Nein, absolut nicht — und hier
bin ich nun beim eigentlichen Punkt.
AuBer der Polizei sind Mitarbeiter anderer
Behérden mit den Jugendproblemen
origindr befasst. Sehr viele Gesprdche,
die ich bisher mit Sachbearbeitern dieser
Dienststellen sowie mit Erziehern und

Betrevern gefihrt habe, sind dberwiegend
als entmutigend zu bezeichnen.”

lch beobachtete die Bekdmpfung der
Jugendkriminalitét schon seit ladngerer
Zeit mit groBBem Interesse, aber auch
mit wachsender Besorgnis. Ich meine
nicht allein die polizeiliche Arbeit
sondern auch die Gesamtkonzeption
der Gesellschaft.

Dabei war ich zu der Uberzeugung
gelangt, dass neue Wege gesucht und
gefunden werden muiUssen, um der
negativen Entwicklung im Bereich der
Jugenddelinquenz Einhalt zu gebieten.
Dem Phéanomen ,Jugendkriminalit&at”
muss von Grund auf in anderer Weise
als bisher begegnet werden.
Mitzubringen sind Idealismus und die
Uberzeugung, dass etwas getan werden
muss.

Es muss gehandelt werden und zwar
durch uns, die wir es erkennen. Natirlich
habe ich mir auch Gedanken Uber das
~wie” gemacht.

Auf Anregung des BDK Berlin nahm eine
Arbeitsgruppe unter Prof. Weschke das
Thema in Angriff.

Das daraus entstandene Papier zeigte in
der PolizeifUhrung keinerlei Ergebnis.
Fior mich war das unverstdandlich und
enttduschend zugleich. Hatte ich es doch
taglichmitjungen Tatverdachtigenzutun,
die zunehmend Unrechtsbewusstsein,
jo jedes Empfinden fir den Anderen
vermissen lieflen.



Tater waren in anderer Weise auch
Opfer

Die meisten meiner jungen ,Kunden”, die

nicht so ganz freiwillig zu mir gekommen

waren, lebten in einem schwachen, ja zum

Teil chaotischen Umfeld.

Der Schwachpunkt ~Abhangen und

Herumgammeln” war also erkannt. Im

Kollegenkreis herrschte Ubereinstimmung

darUber, dass es sich dabei um einen

entscheidenden Ausléser fir das Begehen

von Straftaten handelt.

In diesem Zusammenhang wurden stets

die schlechten Rahmenbedingungen, unter

denen tatverddchtige Kinder und Jugendliche

heranwachsen, diskutiert.

Bei den meisten Jugendlichen, die ich zu

vernehmen hatte, wurde ein d&hnliches

Schema deutlich:

- im Elternhaus stimmte es nicht,

- in der Schule gab es Schwierigkeiten,

- der Freundeskreis war problematisch,

- die Freizeitgestaltung bestand aus
Langeweile, ,Abhdngen”, Gewalt...

Kinder wie Jugendliche, die mit diesen

negativen Umfeldbedingungen aufwachsen,

sind zundchst oft selbst Opfer, bevor sie zu

Tatern werden.

Erst am Ende der Kette von VersGumnissen

in Elternhaus, Schule usw. hat es die Polizei

mit Jugendlichen zu tun, die sich wegen

ihrer persénlichen Probleme und Defizite

und aufgrund fehlender Erfolgserlebnisse
bestatigen und anderen imponieren wollen —
und das mit kriminellen Handlungen.

Bereits Anfang der 80er Jahre wurde die
ansteigende Straffalligkeit von Kindern und
Jugendlichen zu einem zentralen Thema im
Kollegenkreis. Die Endlosdiskussion um die
Feststellung ,Wir — die Polizei — kénnen nichts
dndern”, erschien mir schon damals wenig
hilfreich, zumal ich diese Meinung nicht teilte.
Vielleicht lag es daran, dass ich schon immer
mehr mit Menschen als mit Akten gearbeitet

habe.

Verdanderte Gesellschaft

Die gesamtgesellschaftliche Entwicklung
hatimmensen Einfluss aufdie Jugend. Noch
in den letzten Jahren hat man an zentralen
Werten gerittelt und war stolz darauf.
Die Jugend erlebt einen Supermarkt der
Méglichkeiten. Sie hat die Chance einer
grenzenlosen Selbstverwirklichung und
Freiheit in allen Bereichen, die oftmals in
Zigellosigkeit ausartet.

Verdnderungen in  der
bedingen

Gesellschaft
Verdnderungen in der
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Polizeiarbeit.

Ich war fest entschlossen, dazu beizutragen
und die notwendigen Schritte mit
Uberzeugungsarbeit erreichen zu kénnen.
Welche Hirden mir noch entgegengestellt
wirden, ahnte ich zu diesem Zeitpunkt
nicht. Die Motivation ,zum Weitermachen”
wurde taglich von Jugendlichen, die ich
vorgeladen hatte, gestarkt.

Prévention

Hier, und nur hier liegt eine reelle Chance,
der Jugenddelinquenz zu begegnen.
Pravention ist eine wichtige Aufgabe der
Polizei und letztlich kann sie nirgends
besser wirken als bei jungen Menschen,
die noch nicht fertig sozialisiert sind und
demzufolge durch geeignete MaBnahmen
inihrer Einstellung noch beeinflusst werden
kénnen. Eine ausschlief3lich auf die Polizei
bezogene Préventionsstrategie muss sehr
bald an ihre Grenzen stoflen und der
gewlnschte Erfolg ist nicht zu erreichen.
Die Zusammenarbeit mit den zustandigen
Jugendbehdérden - lediglich auf dem
Aktenwege — befriedigte mich nicht mehr.
Den Problemen darf nicht erst am Endpunkt
mit polizeilichen Mitteln entgegen getreten
werden. Eine sinnvolle pd&dagogische
Arbeit im Vorfeld ist erfolgversprechender,
wenn Polizeibeamte und Sozialarbeiter an
der Basis zusammenarbeiten.

Von meiner Uberzeugung, dass
Polizeibeamte in enger Zusammenarbeit

mit Sozialarbeitern Prdvention erfolgreich
umsetzen kdnnen, lieB ich mich nicht
abbringen.

Dass  dabei  die  unterschiedlichen
Kompetenzen nicht anzutasten sind, setzte
ich als selbstverstandlich voraus.

Wie sollte dasin der Praxis aussehen?

Jugendliche, bei denen wd&hrend der
Vernehmungen deutlich geworden war,
dass die begangenen Straftaten ihre
Ursachenim ,Herumgammeln/Abhéngen”,
ja in erkennbarer Perspektivlosigkeit
hatten, sollten Sozialarbeitern an die
Hand gegeben werden.

Mit  Vernehmungen allein ist eine
Verénderung des sozialen Umfeldes nicht
zu erreichen. Die Voraussetzungen fir
die néchste Straftat sind auch weiterhin
gegeben. Ich stellte mir vor, dass die
Sozialarbeiter u.a. den Breitensport nutzen
sollten, der auf der Beliebtheitsskala junger
Leute ganz oben steht. Der Breitensport
hat Sonnenseiten, denen keine andere
Freizeitinstitution das Wasser reichen
kann.

Die Arbeit von Sozialarbeitern als
Bindeglied zwischen Polizei und
Sportvereinen schwebte mir als neuer
Lésungsansatz vor.

Ich konnte schon damals elf Sportvereine
nennen, deren Trainer und Ubungsleiter
ihre Bereitschaft erklért hatten, in dieser
Weise mitzuwirken.

Die Chance Sport

Dem Breitensport kommt hier eine
besondere Bedeutung zu. Sport, wie ich
ihn verstehe, kann helfen Aggressionen
abzubauen und Fairness zu erlernen.

Fairness beinhaltet Ricksicht, Gemeinsinn
und Kameradschaft missen vordie Leistung
gestellt werden, somit werden Toleranz
und Akzeptanz gegentber Schwdécheren
geférdert. Der Sport verfigt Uber eine hohe
Geselligkeitsfunktion und gibt wertvolle
Hilfen zur Persénlichkeitsbildung. Die
zentrale Frage darf nicht lauten: ,Was
leistet der Mensch sportlich?2” Sondern:
+Was leistet der Sport menschlich2”

Offentliche Diskussion

Im Jahre 1985 bin ich mit meinen
Vorstellungen zur Zusammenarbeit von
Sozialarbeit und Polizeiin die Offentlichkeit
gegangen.

Ich hatte die Méglichkeit, mich in
verschiedenen Medien dazu zu d&uflern
und erhielt daraufhin zunehmend positive
Reaktionen der Offentlichkeit.

Meinen Vorgesetzten war das zu viell
Sie  erklarten  meine  Vorstellungen
und BemuUhungen um eine neue
Préaventionskonzeption  kurzerhand  zu
meiner ,Privatsache”.

Ich  war von der Zustimmung aus
den unterschiedlichsten Kreisen der
Bevélkerung zusdtzlich motiviert — ein Teil



meiner Vorgesetzten empfing mich mit
Vorwirfen.
Mein Kommissariatsleiter, der
uneingeschrénkt meine Linie vertrat,
konnte mich jetzt nur noch begrenzt
unterstitzen.

Die ablehnende Haltung meiner
Vorgesetzten wurde mit Nichtzusténdigkeit
der Polizei begrindet.

Darum sollte sich mal die Jugendbehorde
kimmern, wurde als erschépfende
Erklarung hinzugefigt.

In der Folgezeit zeigten sich aber immer
mehr Berliner Sportvereine und Lehrer
verschiedener Schulen an meinen Vor-
stellungen interessiert.

Die  Notwendigkeit einer gezielten
Praventionsarbeit im Bereich der Jugend-
delinquenz wurde damit bestétigt.

Langst war es nicht mehr allein eine ldee,
sondern der Beginn einer Entwicklung,
die mich mit anderen Behérden und
Institutionen in Verbindung brachte.

Die Medien waren zunehmend an der von
mir ausgearbeiteten Préventionsstrategie
interessiert. Die sténdige Zunahme der
Straftaten Jugendlicher tat ihr Ubriges.

Im August 1989 konnte ich im Rahmen
einer  Veranstaltung der  Theodor-
Heuss-Akademie zum Thema ,Sport
im gesellschaftlichen Wandel”, an der
namhafte Wissenschaftler teilnahmen, das
Eréffnungsreferat halten.

Die Reaktion meiner Dienststellenleitung
war for mich deprimierend. Meine
Ernennung zum Kriminalhauptkommissar
wurde kurzfristig gestrichen und
erfolgte erst ein Jahr spater. In diesem
Zusammenhang wurde mir dringend
geraten, alle meine Aktivitéten hinsichtlich
KICK einzustellen.

Bei allem Stress — ein Aufgeben kam fir
mich nicht in Frage!

Schreiben an Politiker

Inzwischen schrieb man das Jahr 1989. Die
Jugenddelikte waren in einem sténdigen
Aufwartstrend.

In meiner Eigenschaft als Ubungsleiter im
Jugendsport wandte ich mich an fihrende
Berliner Politiker.

Den Senatorinnen Prof. Limbach, Volkholz
und der Ausldnderbeauftragten John
habe ich meine Anregungen einer neuen
Préaventionsstrategie mitgeteilt.

Daraufhin erfolgten Einladungen der
Staatssekretére und von Frau John zu
persénlichen Gesprdachen.

1989 empfing mich Landeskriminaldirektor
Kittlaus zu einem Gesprdch und lief3 sich
umfassend Gber meine Vorstellungen eines
neuen Préventionskonzeptes informieren.

Im Ergebnis dieses Gesprdches teilte
er mir mit, dass meine Konzeption
Teil eines von der Polizei betriebenen
Vorbeugungsprogramms werden kdnnte.

Ich erhielt einen Sonderauftrag mit
konkreten Festlegungen und die

regelméafligen

Aufforderung zur
Berichterstattung Uber den Fortgang der
Angelegenheit.

Nun war ich meine ,Privatsache” los!

Es kam noch besser, denn mit dem Wechsel
in der Referats- und Inspektionsleitung
fand ich jetzt die Férderung fir mein
Vorhaben, wdhrend mir vorher immer
wieder Schwierigkeiten gemacht
wurden. Diese neue Kripoleitung war ein
entscheidender Wegbereiter fur KICK.
Niemals ist die Funktion allein wichtig,
sondern die Menschen, die sie ausfillen.
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Zehn Jahre KICK

Mein Sohn springt ein

Manchmal kommt es anders als man
denkt...

In einer ganz entscheidenden Ent-
wicklungsphase des Projekts fiel ich
krankheitsbedingt mehrere Monate aus.
Dank meines Sohnes Eckhardt Lazai
hat KICK in dieser Zeit keinen Schaden
erfahren.

Ganz im Gegenteil, das angestrebte Ziel
wurde erreicht.

Als KICK-Koordinator der Berliner Polizei
ist mein Sohn seither eine Stitze der
inzwischen vielseitigen Projektarbeit und
der Vater ist darauf stolz.

Die Sportjugend Berlin - ein idealer
Partner

Die praktische Umsetzung der Projektidee
im Mdrz 1991 wurde erst durch die
engagierte Unterstitzung der Sportjugend
Berlin méglich. Zu nennen sind besonders
die Herren Brandi und Nippe sowie Frau
Kimmel.

Sportjugend und Berliner Polizei
erarbeiteten gemeinsam die Konzeption
fur KICK.

Das bedeutete eine Neuerung - die
Zusammenarbeit von  Polizeibeamten
und Sozialarbeitern zur Bekémpfung der
Jugenddelinquenz — bei Respektierung der
unterschiedlichen Aufgabenbereiche der
Partner.

Die praktische Arbeit begann in Kreuzberg

— dort ist das KICK-Projekt mit zwei
Sozialarbeitern gestartet.

Neben der Unterstitzung der Kripoleitung
der Direktion 5 zeichnete sich auch der
damalige Jugendstadtrat durch sein hohes
Engagement fir KICK aus.

18 Aktenordner bei der
Innenverwaltung

Das KICK-Projekt war von Anfang an
bei der Senatsverwaltung fir Inneres
angesiedelt.

Beim zusténdigen Polizeidirektor
Lengwenings, der das Projekt viele
Jahre mit grofBem persdnlichen Einsatz
managte, hatten sich im Laufe der Jahre
18 Aktenordner angesammelt. Daraus
lasst sich ableiten, wie dynamisch sich
KICK im Laufe der Zeit entwickelt hat.
POR Elsner steuert KICK heute in gleicher
Weise wie sein Vorgdnger.

Wichtiger Besuch

1996 hatte sich nicht alltédglicher Besuch
im KICK-Treffpunkt Marzahn angesagt.
Alfred Grosser, Politologe und Schriftsteller,
kam in Begleitung des damaligen
Innensenators Schénbohm. Wd&hrend des
Aufenthalts sah man die Géste angeregt
mit  Jugendlichen  diskutieren. lhren
positiven Eindruck brachten sie in einem
Beitrag der Berliner Abendschau zum
Ausdruck.

Vom KICK-Projekt Uberzeugt, Ubernahm

Senator Schénbohm die Schirmherrschaft
und férderte entscheidend seinen Ausbau.
Er leitete eine erfolgreiche Spenden-
initiative ein und stellte das Projekt auf
einer Konferenz der Innenminister als
beispielhaft vor.

Der Besuch von Bundesinnenminister
Schily im Jahre 1999 im KICK-Standort
Prenzlauer Berg war eine Bestdtigung
unserer Arbeit.

Der Minister, begleitet von Innensenator
Dr. Werthebach und BiUrgermeister Béger,
lieB sich ausfUhrlich Gber das Projekt
informieren.

Die von der ARD 1999 ausgestrahlte
Fernsehgala ,Ein Herz fur Kinder” wurde
zu einer groBBen BUuhne fur KICK.

Ich durfte das Projekt 5 Millionen
Zuschauern prdsentieren und einen VW-
Van als grofizigige Spende in Empfang
nehmen.

Das Wichtigste bleibt — das Erreichen
junger Menschen!

Hans-Joachim Lazai verstarb am 8.
Juni 2005 im Alter von 67 Jahren
plétzlich und unerwartet. Wir werden
ihn bei KICK immer in besonderer
Erinnerung behalten und ein
ehrendes Andenken bewahren.



25 Jahre Zusammenarbeit zwischen
Polizei und Sozialarbeit im Projekt
~RICK - Sport gegen Jugenddelinquenz"

Die heute schon als ,Standard” zu
bezeichnende Zusammenarbeit zwischen
freien Tradgern der Jugendarbeit und der
Polizei Berlin in den unterschiedlichsten
Aufgabenbereichen ist nicht vom Himmel
gefallen, sondern in der Gegenwart wie
schon friher das Ergebnis harter Arbeit
— auch an eigenen, teilweise bequemen
Einstellungen und Uberzeugungen!

Was jetzt erfreulicherweise als Kooperation
von Menschen unterschiedlicher
,Profession”  Selbstverstandlichkeit  im
taglichen Zusammenwirken in vielen
Projekten und MaBBnahmen ist, war vor
25 Jahren fir viele Polizeibeamte nahezu
undenkbar, da komplexe gesellschaftliche
Probleme von ihnen oftmals nur aus
einem Blickwinkel, ndmlich dem repressiv-
polizeilichen, betrachtet wurden.

Ahnliches galt fur viele Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeiter, die ,Polizei” oftmals
als repressiven Vertreter des staatlichen
Gewaltmonopols bewerteten, in der
téglichen Arbeit oft so wahrnahmen und
wenig Offenheit for die Sinnhaftigkeit
polizeilichen Handelns erkennen lieBBen.
Daher ist der Ursprungsgedanke des
Initiators, Hans-Joachim Lazai, eine
Zusammenarbeit und  Netzwerkbildung
zwischen Jugendsozialarbeit und Polizei

zu entwickeln, Vorbehalte der beiden
Berufsgruppen gegeneinander ZU
Uberwinden und dabei dem Sport eine
besondere Bedeutung beizumessen, vor
dem Hintergrund der Lage vor 25 Jahren
durchaus als visiondr zu bezeichnen.
Wichtig war bereits zu diesem Zeitpunkt,
dabei die Aufgaben des jeweils anderen
Partners nicht mitden eigenen zu vermischen
- Pddagogen sind keine ,Zutrdger”
for  die  Durchfuhrung polizeilicher
Maf3nahmen, Polizisten keine ,bewaffneten
Sozialarbeiter” - es geht darum,
komplexe  gesellschaftliche Probleme
nicht isoliert durch die ,eigene Brille” zu
betrachten, sondern eine gemeinsame
Herangehensweise zu entwickeln.

Als kriminalpolizeilicher Sachbearbeiter in
derPolizeidirektion5inKreuzbergwarHans-
Joachim Lazai in seinen Vernehmungen
taglich mit der Perspektivlosigkeit vieler
junger Menschen konfrontiert, die sich
haufig in der Begehung von Straftaten
ausdruckte.

Neben einer schnellen Sanktion muss es
nach der Begehung von Straftaten Angebote
for eine sinnvolle Freizeitgestaltung fur
junge Menschen geben, verbunden mit
der Vermittlung von Werten, die den ,Kitt,
der unsere Gesellschaft zusammenhdalt”
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bilden. So kann verhindert werden, dass
delinquentes Verhalten letztlich in einer
kriminellen Karriere mindet — das war
Uberzeugung und Grundidee von Hans-
Joachim Lazai, die bis heute tragféhig ist!
Selbst im Sport als aktiver Boxer grofd
geworden und Uber viele Jahre Trainer
von Kinder- und Jugendgruppen beim TSV
Staaken konnte er leicht Verbindungen in
den organisierten Sport aufbauen und fand
for seine Uberlegungen mit der Sportjugend
Berlin den engagierten und starken
Partner, der erforderlich war, um seine
ersten Gedanken weiter zu entwickeln, auf
der politischen Ebene auf die Agenda zu
bringen und letztlich gemeinsam das KICK-
Projekt ins Leben zu rufen.
Gliocklicherweise gelang es, vor dem
Hintergrund der gesellschaftlichen
Diskussionen um die Ursachen von
Jugenddelinquenz, verbunden mit der
Entwicklung hin  zu einer modernen
,BuUrgerpolizei”, die Berliner PolizeifGhrung
im Jahr 1991 ebenfalls fir die Umsetzung
der Projektidee zu begeistern.

Trotz einiger Ruckschlage und
»Sackgassen” war das der Beginn einer
weiter andauernden Erfolgsgeschichte!
Mittlerweile ist das KICK-Projekt, in den
Anfangsjahren bundesweites  Vorbild
for viele Kooperationsprojekte, aus der
polizeilichen Préaventionslandschaft nicht
mehr wegzudenken.

Mit der EinfUhrung des ,behérdenweiten
Praventionskonzepts” 2003 dem Ver-
haltenstraining an der Polizeiockademie

zugeordnet, konnten behérdeninterne
Zustdndigkeiten auf eine solide Basis
gestellt werden. Durch viele gemeinsame
Veranstaltungen mitPréventionsbeauftragten
der Abschnitte wurden Uber die Vermittlung
delinquenzgeféhrdeter Kinder und
Jugendlicher durch polizeiliche Sach-
bearbeiter hinaus sehrviele junge Menschen
erreichtund vor der Begehung von Straftaten
bewahrt. Eine besondere Bedeutung haben
dabei seit vielen Jahren die Maflnahmen
zur Gewaltprdvention im Zusammenwirken
von Polizei, KICK-Projekt und Schule, die
regelmé&fBig Schulklassen, oft auf Initiative
der Praventionsbeauftragten, angeboten
werden.

Vor dem Hintergrund einer sich sténdig
wandelnden  Lebenswirklichkeit  junger
Menschen war die flexible Zusammenarbeit,
immer orientiert an den tatsdchlichen
Bedurfnissen der Zielgruppe, bislang
Garant fur eine bestdndige, tragfdhige
und vertrauensvolle Zusammenarbeit von
Polizei und Jugendsozialarbeit im Projekt.
Bestehendes im Geiste der in den
vergangenen 25 Jahren geleisteten Arbeit
fortzufGhren und dabei neuen Ideen Raum
zu lassen ist Aufgabe fir die Zukunft.



Pravention - ein schillernder Begriff

Allgemein ftritt KICK unter der Préambel
der Prévention an. Das setzt voraus, noch
einmal zu definieren, was unter Prévention
zu verstehen ist.

Pravention ist ein schillernder Begriff.
Je nachdem, wen man fragt, kann sehr
Unterschiedliches  darunter  verstanden
werden. Allgemein darf man denen, die einen
préventiven Zweck fur ihre Arbeit in Anspruch
nehmen, gute Absichten unterstellen. Der
Begriff Prévention klingt zundchst sehr
verlockend und es scheint doch ein Einfaches
zu sein, ndmlich vermutete unerwinschte
Zustande for die Zukunft zu vermeiden.

Dem geht ein vermuteter Wirkungs-
zusammenhang voraus, der allerdings
héchst unsicher ist. Kaum jemand kann die
Zukunft voraussagen und mithin auch nicht,
ob das prdventive Handwerkszeug Wirkung
zeigt. Verhalten, das nicht aufgetreten
ist, lasst sich schwerlich nachweisen. Und
damit auch der Erfolg von Interventionen,
die gewissermaflien ein ,Nicht-Verhalten”
erzielen sollen. Das gilt umso mehr, je
unkonkreter Raum, avisiertes Klientel und
Ziele formuliert werden.

Dies ist das Problem jedweder General-
Prévention. Wobei ein weiteres Problem
dazu kommt, woméglich alle Jugendlichen
erst einmal unter ,Generalverdacht”
zu stellen. Aber das dirfte eher ein
gesellschaftspolitisches Faktum sein.

Um die genannten Probleme zu vermeiden

oder doch deutlich zu verringern,
muss deshalb sehr genau hingeschaut
und begrindet werden, inwieweit die
konkrete Situation vor Ort — im Quartier
— mit Geféhrdungen oder Ausgrenzungen
rechnen lasst. D.h., jeder Prdvention geht
ein genauer Aufriss im Stadtteil voraus und
eine Vorstellung davon, was konkret erreicht
werden kann. KICK tragt dem u.a. damit
Rechnung, dass eigene Quartiersberichte
erhoben werden.

Aus der Préventionsforschung ist bekannt,
dass flachendeckende Programme, die die
konkrete Situation vor Ort nicht aufgreifen,
wenig erfolgreich sind. Insofern ist auch zu
erkléren, dass die Arbeit der KICK-Standorte
ie nach Sozialraum eine sehr unterschiedliche
Farbung hat.

Will Préavention Erfolg haben, muss sie
an lokalen Situationen ansetzen und dort
eine horizontale wie vertikale Vernetzung
betreiben.

Einfache Freizeitangebote — das lasst sich
hier selbstkritisch anmerken — wirken nicht
aus sich heraus. Zwar wissen wir um die
Wirkung populéarer Theorien, die ebenso
populdre Programme begrinden. Sport baut
per se Aggressionen ab. Doch blof3e Freizeit-
oder auch Sportangebote sind in ihrer
(wohlgemerkt) préventiven Wirkung begrenzt.
Ebenso, wenn beispielsweise ,einschlagige”
subkulturelle Szenen zusammen kommen, um
Sport zu treiben. Es muss mehr hinzukommen:
Gezielte padagogische Interventionen und die

Prasenz von ,vorbildhaften” Erwachsenen.
KICK hat for sich schon frihzeitig entschieden,
Sport nicht einfach (nur) for ,Risiko-Gruppen”
anzubieten, um die Selbstverstarkungseffekte
devianten Verhaltens nicht noch zu vergréfBern
(s.0.). Es muss um die gezielte Verstdrkung
pro-sozialer Normen gehen und das unter
Einflussnahme von auf3en.

Bisherige Evaluationsergebnisse aus der
Praventionsarbeit  zeigen  deutlich  auf,
was wirkt: Integrierte Programme, denen
genaue  Analysen  beispielsweise  der
Situation vor Ort voraus gehen. Zudem
frihe Reaktionen, der Einbezug Erwachsener
und Erziehungspersonen sowie konkretes
Verhaltenstraining (gegenuber bloBer
Information) und personelle Kontinuitét bei
der Betreuung und Begleitung.

In vielen von dem, was KICK inzwischen
realisiert, wird dem Rechnung getragen.
Andererseits wissen wir auch: Es liefle sich
noch einiges mehr tun.
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Der Sport als ,Medium™ und Ressource

Konflikte  sind  héufig mit  heftigen
Gefuhlswallungen verbunden - und diese
mUssen mental verarbeitet werden. Und
wo zeigt es sich offener und ehrlicher als
beim Sport bzw. bei Begegnungen mit
Wettkampfcharakter?

Wut und Emotionen lassen sich da gerade
von Jugendlichen nur mUhsam unterdricken.
Beleidigungen, der so genannte ,Trash
Talk” oder mitunter nur ein schiefer Blick
kénnen plétzliche Gewaltausbriche
auslésen. Die jugendlichen Akteure sind
nicht mehr Herr ihrer Sinne; die Wut
obsiegt.  Selbstenttduschung Uber das
Geschehene macht sich  anschlieBend
breit, sie sind betroffen. Doch die Scham
dartber scheint zurickgedrangt werden zu
muUssen. Das Gegentber wird zum Ausléser
und Verantwortlichen. Ein verborgener
Mechanismus greift sich Bahn.

Gerade im Sport - gefohls-  und
berUhrungsintensiv — zeigen sich in seltener
Offenheit Affekte und Emotionen. Nicht
nur im positiven Sinne: Verletzlichkeit,
Misserfolge, Isolierung und Demditigung
wohnen dem Sport ebenso inne wie Lob,
Trost, Geborgenheit oder gemeinschaftlich
erlebte Erfolge, bisweilen ,Grandiositat”.
Mehr noch: Sie liegen zuweilen dicht
beieinander.

Vieles hangt an der emotionalen Stabilitat.
Gerade bei Konflikten — auch im Umgang
mit sich selber.

Wie mit Belastungen umgehen, wie im
Affekt trotz alledem angemessen handeln,
wie Versdhnungen - beispielsweise beim
Foulspiel - einleiten und empfundene
Erniedrigungen — vor Publikum — nicht gleich
als Vernichtung erleben? Fir all das gibt es
keinen Automatismus — auch nicht im Sport.
Auch dafor braucht es Training und Ubung
in sozial-kompetentem Verhalten. Und die
Bereitschaft, dartber zundchst Uberhaupt zu
reden.

Der Sport — immer noch die favorisierte
Freizeitbeschaftigung von  Kindern und
Jugendlichen - bietet reichhaltige Ressourcen
und eine Fuille von Gelegenheiten, die
genannten Themen aufzugreifen. Und das
ohnegrof3eInszenierungenund EinfGhrungen.
Die Rede ist — um nur einige Stichworte zu
nennen — von Teamgeist, Fairplay und nicht
zuletzt der Umgang mit Konflikten. Damit ist
weniger gemeint, mittels Sport einfach nur
Aggressionen abzuleiten. Diese Hoffnung auf
den karthatischen Effekt, der Glaube an die
.Ventil-Wirkung” des Sports ist wohl eher ein
trigerischer. So beliebt diese These auch sein
mag, sie entspricht wohl eher — wie Nolting
es mal genannt hat — einem ,magischen
Denken”. Entscheidend sind wohl eher die
soziale Rahmung, die Beziehungen im Team
und die Vorbildwirkungen. Zudem, wenn es
um gezielt pddagogische Interventionen geht,
die persénliche Ansprache und der Transfer
in den Alltag.

Es mUssen BezUge zur alltdglichen Lebenswelt

hergestellt werden, denn dort hat es sich
zu bewdhren. Wo lassen sich Formen der
Selbstdisziplinierungen oder das Denken
in kleinen Trainingsetappen im Alltag
anwenden? Wie kdénnen dortige Niederlagen
neu bewertet werden und nicht dazu fihren,
in eingeschliffenen Bahnen zu verfahren
werden? (Stichwort Strategiewechsel)

Diese Form der Reflexion des
Sportgeschehens mit ,Ubertrag” auf den so
schnéden Alltag ist eine Kunst. Sie verlangt
mehr als ein einfaches Uberstilpen von
Forderungen, sondern sie bedeutet (auch
von P&ddagogen, Trainern und Betreuern),
die jugendlichen Akteure immer mit
einzubeziehen, nachzufragen, um dem
Einzelnen gerecht zu werden, zu ermuntern,
zu wiederholen, den passenden Ort zu
finden — auch sich selber immer wieder neu
aufzustellen.

Der Sport st hierfor ein Medium.
Andererseits: Der Spaf3 und Wettkampf darf
nicht zu kurz kommen. Auch die Gefahr,
ihn zu ,Uber-pé&dagogisieren”, ist nicht von
der Hand zu weisen.

Der Sport stellt ein enormes Potential, damit
die jugendlichen Akteure sich selber besser
verstehen, achtsam werden. Wohlgemerki:
Er kann —er muss es aber nicht. Gegenteilige
Beispiele finden sich immer wieder.
Insofern bedarf es auch hier passender
Kompetenzen und Interventionen, an-
gemessener Beziehungsarbeit und nicht
zuletzt guter Vorbilder.



Die Angebote des KICK-Projekts

KICK agiert im Bereich der frihen Prévention.
Es will junge ,geféhrdete” Menschen in
einem frihen Stadium erreichen und ihnen
verschiedenste Formen der Hilfe und
Unterstitzung — auch in Gestalt einer breiten
regionalen Kooperation - bieten. Dazu
zéhlen:

- Freizeitangebote mit Sportbezug, die
grundsatzlich (aber) allen offen stehen
(sollen),

- frihzeitige Interventionen bei Konflikten in
Jugendreinrichtungen, im Sozialraum und
in Schulen,

- vorbeugende Bildungsangebote und
Soziale Trainings fur Cliquen, Gruppen,
(Vereins-) Mannschaften und Schulklassen,

- frihzeitige Schlichtungen und
Praventionsangebote in Kiez und
Sozialraum,

- Vermittlungen in kontinuierliche
Sportbezige, Jugendeinrichtungen und
gegebenenfalls Einzelfall-Angebote.

An den Standorten, an denen KICK tatig ist, ist
das Projekt inzwischen eine feste Gréfie. KICK
ist dort langj@hriger Partner verschiedenster
Institutionen und Vereine und arbeitet mit
diesen eng zusammen. Vorrangig zdhlen
dazu der Sport, die Schulen und die Polizei.
Gerade fir die Zusammenarbeit mit der
Polizei hat sich hilfreich ausgewirkt, dass
die polizeiliche Praventionsarbeit in den
letzten Jahren ausgeweitet werden konnte.
Fachpolitisch ist das auch insofern von
Bedeutung, weil dadurch Schwellendngste

zwischen Jugendhilfe und Polizei verringert
werden konnten.

Heute bedeutet das, dass gerade KICK
und die Polizei vor Ort Scharnier- und
Verbindungsfunktionen Gbernehmen kénnen,
um an Unterstitzungssysteme in der Region
oder im Kiez anzukoppeln und Angebote
zu offerieren bzw. zu weiterfihrenden
UnterstUtzungsleistungen  vermitteln  zu
kénnen. Die Vielzahl der gemeinsamen
Projekte und Angebote mit der Polizei sind
Beleg dafir.

KICK geht Uber die klassische Prdventions-
arbeit hinaus, arbeitet mit engem Sportbezug
in den Sozialraum hinein und verknUpft
immer wieder Angebote im BUndnis mit
anderen. Hilfreich ist dabei, dass KICK
seine Standorte zumeist innerhalb von
Jugendeinrichtungen oder in Nachbarschaft
zu Sportvereinen angesiedelt hat.

Fachpolitisch bedeutet Prévention fur KICK
nicht (nur) allgemeine Prdvention — wie
so hdufig im frihen praventiven Bereich
— sondern immer auch anlassbezogene
Pravention. Das zeigen auch die vielfachen
Anfragen von Sportvereinen und Schulen
bei Konflikten, die zumeist unterhalb
einer gewissen ,Offentlichkeitsschwelle”
bleiben.

KICK geht dabei allerdings nicht den
Weg der Einzelfallbetreuung oder einer
individuums-bezogenen Aufarbeitung,
sondern bezieht sich auf den Kontext

von Sozialraum und Clique wie (Schul-)
Klassen und Sportgruppen.

KICK markiertjugend- und fachpolitisch mit
dieser Ausrichtung ein Novum in der frihen
Préventionsarbeit: weniger konzentriert
auf das Individuum, mehr kontext- und
sozialraumbezogen — ohne sie gleich mit
einem Stigma zu versehen. Und mehr in
Sportgruppen und Schulklassen. Denn
(Gewalt-)Taten und Konflikte passieren
oft aus Gruppendynamiken heraus.
Frohe Indikatoren fir diese Dynamiken
finden sich bei Klima und ,Stimmung”
in Gruppen, in (Vereins-)Mannschaften
oder auch in Schulklassen. ,Bullying”
oder Mobbing-Prozesse sind schlieBlich
ausgesprochen interaktive Geschehnisse,
die ebenso von Inszenierungen wie einem
JWillfadhrigen” Publikum leben. Man kénnte
auch sagen, Claqueure, die zuschauen
und nicht eingreifen oder sich woméglich
am Geschehen delektieren.

Und gerade, wenn sich Gruppen neu
zusammenfigen — mit Saisonbeginn oder
bei Bildung neuer Klassengemeinschaften
nach Ubergang in neue Schulformen
und Stufen — wdare es wichtig, nicht nur
fachlichen Unterricht zu geben oder (im
FuBBball) in Taktik, EckstéBe und Spielpdsse
einzufihren, sondern ebenso soziale
Kompetenzen und einen angemessenen
Umgang mit Konflikten zu vermitteln.
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Die Angebote des KICK-Projekts

Frohe Pravention - Konflikt- und
Sozial-Kompetenz-Trainings in Schulen

Die Aufgabe préventiver Arbeit sieht KICK
zunehmend auch im Schulbereich. Die
Schule ist mit zunehmender EinfGhrung
des Ganztagsunterrichts fir viele junge
Menschen der zentrale Sozialisationsort
geworden. Insofern war es for KICK
naheliegend, dort tatig zu werden.

Anfénglich nur mit Interventionen bei

heftigen Geféhrdungsfallen in  Schulen,
inzwischen mit einem Trainingsprogramm,
das je nach Alter und Schulform variiert
werden kann.

Voraussetzung  fir  einen  mdglichst
konfliktfreien Alltag in Schulklassen und
Sportgruppenistdie Gruppe oder—im Sport—
das Team. Gerade, wenn sich Gruppen oder
Mannschaften neu zusammenfinden, beginnt
es mit einer ,lebhaften” Gruppendynamik.
Es geht u.a. um das Aushandeln eigener
und fremder Grenzen. Wer kann mit wem,
wer findet sich auf verlorenem Posten? Wer
Ubernimmt die FUhrungsposition, was bildet
sich an heimlichem Lernprogramm und
GesetzmdfBligkeiten heraus, was an internen
Codes und Signalen?

Besteht die Bereitschaft zur Verstandigung,
die Absichten und Schwierigkeiten der
.anderen” zu erfassen, mitzufuhlen, nach-
zuempfinden? Hilft der Klassenverband,
die eigenen sozialen Kompetenzen zu
erweitern? Kann Vertrauen gefasst und
konstruktiv mit Kritik und Krisen umgegangen
werden? Werden Konflikte erkannt und
angenommen? Ist Kritik erlaubt? Gibt es fur
die Klérung von Krisen ein festes Reglement?

Etliche Schulen vereinen inzwischen in
ihren Klassen eine Vielzahl von Menschen
unterschiedlichster Herkunft. Wo und wie
kénnen Gemeinsamkeiten entstehen? Wie
kann beispielsweise eine so genannte
Willkommensklasse ein Miteinander

gestalten, wie der Kontakt zu reguldren
Klassen der Schule vermittelt werden?

Allgemein darf wohl gelten:  Schulen
haben im Rahmen der Prdvention
Unterstitzungsbedarf. Gewalt und Konflikte
sind nach wie vor ein Thema. Gerade auch
im Bereich der ,Stillen Gewalt”. Héufig
ist von Hate-Speech, Mobbing in Online-
Interaktionen wie verbaler Gewalt die Rede.
Konkrete Zahlen gibt es dazu nur wenige.
Die Dunkelziffer ist immer noch hoch. Die
Wenigsten mdégen darUber reden. Es sind
heikle wie peinliche Themen.

Treffen kann es jeden, nicht nur die
vulnerablen Gruppen. Wichtig ist das Agieren
im Vorfeld. Ein gutes Klima, im besten Sinne
»~Teamgeist”, ist die beste Prévention. Dazu
zéhlen Gemeinsamkeit, Offenheit und
Transparenz.

Alle sind gemeint, alle nehmen Anteil, alle
sind beteiligt. Allein schon die Fertigkeit und
Kunst, sich mitzuteilen, sich in Situationen
zu begeben, die einem peinlich sind und
Mut erfordern. Und dafir Unterstitzung zu
erfahren oder Hilfen, die sich nicht nur auf
das gesprochene Wort beschranken. Sie
kénnen sich ebenso in Kérperhaltung, einer
BerUhrung oderin Blickkontakten ausdricken.
In all dem kann sich Anerkennung und
Wertschétzung zeigen.

Kurzum: Sozialkompetenz und ein gutes
Klassenklima sind Kern und Anker einer
frohen Prévention.



Aus der Praxis:
Sozialkompetenz-Trainings

Konflikte und  Gewalt -  insbesondere
Mobbingsituationen — sind unter Kindern und
Jugendlichen meist Gruppentaten. D.h. sie
haben ihren Ausgang in Zusammenkinften
von Cliguen und Gruppen. Das sind
auch Klassengemeinschaften oder
Sportmannschaften. Es gibt etliche Klassen,
die beispielsweise Jdber Mobbingvorfdlle,
schlechtes  Klassenklima  oder  handfeste
Auseinandersefzungen  zwischen  Klassen-
kameraden klagen.

Deswegen fihren wir seit einigen Johren im
Rahmen der Gewalfordvention soziale Trainings
unter dem Titel , Teamgeist” mit Schulklassen
durch. Meistens gehen diese Uber drei Tage.
2Zwer Tage verbringen wir mit der halben Klasse
bei uns in der Einrichtung, die andere Hdlfte
nutzt den Dachserlgarten und am dritten Tag ist
dann die gesamfe Klasse in der Einrichtung von
KICK. Was auch bedeutet, dass anschlieBend
Schdler/-innen — unabhdngig vom Schulbesuch
— gleich ber uns bleiben kénnen.

Ber viertdgigen Seminaren wird ein Tag dann
durch die Préventionsbeauftragten der Polizer
bestritten. Hdufig begleiten wir nach diesem
dreitdgigen Teamgeistseminar die Klassen auch
noch dber weitere Schuljahre und kndpfen dann
mit eintdgigen Veranstaltungen an die bereits
durchgefihrten Seminare an.

Die Kinder und Jugendlichen geniefBen es,
drei Tage auBerhalb der Schule zu sein und

lassen sich nach anfdnglicher Skepsis dann
auch auf unsere Ubungen ein. Sie sind auch
gut in der Lage, in den Feedbackrunden nach
den Ubungen zu reflektieren, wie die Gruppe
sich verhalten hat was besser hétte laufen
kénnen und was sie bei den néchsten Aufgaben
beachten kénnten, um zu einem guten Ergebnis
zu kommen.

Da wir den Theorieferl recht kurz halten, bleibt
viel Zeit fir Ubungen zur Sozialkompetenz
und den erlebnispddagogischen Teil. Hierber
stellen wir den Kindern und Jugendlichen
Gruppenaufgaben, die zur Bedingung haben,
dass alle Schiler/-innen das Ziel erreichen.
So dass Jede/r ein Interesse daran hat dafir
zu sorgen, dass die Mitschiler/-innen die
Unferstitzung bekommen, die sie bendtigen.
Ohne  Kooperation  kein  Erfolgserlebnis.
Insbesondere Schdler/Jugendliche, die
in der Schule nicht unbedingt zu den
Leistungstrdgern gehdren und sich nicht sténdig
mit herausragenden Beitrdgen am Unferricht
beteiligen, haben hdufig grole Stdrken ber der
Lésung praktischer Aufgaben. Auch das ist ein
Lernprozess fur die Klassen, zuzulossen, dass
solche Schdler mit ihren Vorschldgen gehdrt und
ithre Ideen von der Klasse ausprobiert werden
und uv.U. auch zum Ziel fihren. Allerdings
scheven wir uns auch nicht, Klassen, die ber einer
Aufgabe nicht kooperieren oder Vorschldge aus
den eigenen Reihen nicht annehmen wollen
und dadurch die Aufgabe nicht schaffen, mit
einem Scheifern zu konfrontieren. Auch das
ist eine Option, die beim anschlieBenden
Feedback zum Thema gemacht wird. Echte

Erfolgserlebnisse kénnen die Klassen sich nur
selbst verschaffen, wir begleiten sie auf diesern
Weg, aber tragen sie nicht ins Ziel!

Die Klassenlehrer/-innen nutzen unser Angebot
gemne, weil sie die Mdglichkeit schdtzen,
thre Klasse bei der Bewdltigung kooperativer
Ubungen und im Umgang mit Konflikten zu
beobachten, ohne in der Verantwortung zu
sein, auffrefende Konflikte schlichten zu mdssen
oder einzugreifen (dafdr sind wir ja da) und
so ihre Schiler/-innen mit deren Stdrken und
Schwdchen von auBBen beobachten zu kénnen.
Héufig entdecken sie dabei Féhigkeiten einzelner
Schdler/-innen, die ihnen im Schulalltag bisher
nicht aufgefallen sind und sehen die Klasse
danach durchaus mit anderen Augen oder
erkennen deutlich Baustellen, an denen sie
zukdnftig mit den Schiler/-innen weiterarbeiten
koénnen.

Was wir im Nachhinein erfahren, bestérkt uns
in unserem Tun.

Die Schdler/-innen lernen sich neu kennen,
verstehen sich als Teil einer Gruppe, in der sie
viel Zeit verbringen, ohne dass sie sich diese
Gruppe ausgesucht hdtfen. Sie gehen — so
die Rickmeldungen - deutlich respektvoller
miteinander um und wenden regelrechte
Techniken an, um Meinungsverschiedenheiten
oder auch handfeste  Auseinandersetzungen
gewaltfrei und konstruktiv zu I6sen. Schwelende
Konflikte werden endlich mal angesprochen, die
Atmosphdren wurden deutlich besser und etliche
verstanden es auch, erfohrene Konfliktlésungs-
muster auf andere Allfagsfelder anzuwenden.
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Kooperationen und Netzwerke -
Vermitieln und Unterstitzen

Voraussetzung fiur die KICK-Arbeit sind
umfangreiche Netzwerke, Kooperationen
und gegenseitige Unterstitzungen.
Viele Angebote von KICK passieren in
Zusammenarbeit mit Partnern. Dazu zéhlen
— um hier nur einige zu nennen — Polizei,
Jugendeinrichtungen, Schulen, Diversions-
beauftragte, Jugendhilfereinrichtungen
und Sportvereine.

Die vielfaltigen Kooperationen von
KICK erméglichen verschiedenste Wege
des (Weiter-)Vermittelns. Es ist quasi
ein flieBender Prozess und bedeutet
zweierlei:  Zum Einen  (gefdhrdete)
Jugendliche vermittelt zu bekommen von
unterschiedlichen  Partnern  (Schulen,
Polizei und Jugendhilfe), zum Anderen
weitervermitteln zu kénnen und den
Jugendlichen damit neue Freizeitpraxen zu
eréffnen bis hin in den organisierten Sport
oder in (teil-organisierte) sportbezogene
Erfahrungsrdume im regionalen
Umfeld. Und das mit niedrigschwelligen
Beziehungs- und Sportangeboten, die
nach wie vor ein ausgezeichnetes Medium
sind, um junge Menschen - auch oder
gerade die, die es am ndtigsten brauchen
— zu erreichen. Wobei — wie oben schon
erwdhnt — es immer wieder um die Arbeit
unter Gleichaltrigen geht. Die KICK
vermittelten Jugendlichen sollen die
Erfahrungen mit Peers, mit Gleichaltrigen,

machen. Und die sollten — wenn méglich
— aus unterschiedlichen Milieus kommen.

Der Sport und insbesondere Vereine
kénnen dabei helfen. Sie sorgen nicht
nur for Einbindung und Zugehérigkeit,
for  sinnvolles  Freizeiterleben und
Starkung etlicher Sekundértugenden. Sie
sind schlussendlich auch ein Hort von
ungeahnten Potentialen und Netzwerken.
Nicht gekannte eigene Befdhigungen
und Chancen der Verwirklichung kénnen
zur Geltung kommen, sogar Berufsfelder
und diesbeziglich neue Perspektiven
sich erdffnen. Im Verein begegnen sich
Generationen  Uber  Lebensabschnitte
hinweg. Spieler aus dlteren Mannschaften
wissen woméglich um Zugdnge zu
Arbeit und Lehrstelle.  Eltern aus
unterschiedlichsten Schichten stehen am
Spielfeldrand und fiebern mit. Milieus
mischen sich, fortwdhrend entsteht ein
.Kiez im Kleinen”. Vereine sind weit mehr
als Training und Wettkampf.

Aber auch hier gilt: Netzwerke und
Kooperationen sind so gut wir ihre Partner
und die in ihnen gelebte Praxis. Viel hat mit
Ndhe und kurzen (auch) kommunikativen
Wegen zu tun. Die KICK-Standorte sind
deshalb nicht nur in so genannten sozialen
Brennpunkten angesiedelt, sondern auch
direkt in Jugendeinrichtungen oder in
Anbindung an Sportvereine.



Aus der Praxis:
Kooperation und Vernetzung im ,,Bildungsverbund”

Wir als Standort von KICK in Tiergarten — angesiedelt im ,Bredowtreff” — haben einen
Bildungsverbund mit Schulen und weiteren Jugendeinrichtungen in Moabit.
Der Bildungsverbund bzw. die Zusammenarbeit

- bedeutet das Kennenlernen der beteiligten Kooperationspartner

- ermdglicht die Planung und den engen Austausch von Inhalten und Zielen der Zusammenarbeit

- hat das Ziel, dass Jugendliche die Mitarbeiter der Einrichtungen und die jeweiligen Angebote
besser kennenlernen und in sinnvolle Freizeitaktivitéten/-angebote eingebunden werden
(Vermittlung)

- eréffnet die Présentation von KICK auf dem Schulgelédnde, die Schiler/-innen erhalten mithin
einen Eindruck von den jeweiligen Angeboten und Aktivitdten

- bereitet das Feld, damit mit Hilfe von Sport- und kleinen Mitmachangeboten erste Absprachen
mit den Schiler/-innen getroffen und Kontakte zu Lehrkréften aufgebaut werden kénnen

- bindet Schiler und Jugendliche — besonders auch die, fir die Unterstitzung vonndten ist —
an unseren Standort bzw. die (Jugend-)Einrichtung

- fihrt mithin zu regelmdBigen Besuchen, die dann die Zeit fir weitere Beratungen oder
Vermittlungen in Sportvereine bereitstellen
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Freiwilligkeit und
Selbstverantwortung -
eine Pramisse der KICK-Arbeit

KICK agiert — wie gerade beschrieben
— im Netzwerk und zumeist im Vorfeld
des organisierten Sports und dort mit
»schwierigem” oder ,bedurftigem” Klientel.
KICK bietet sinnvolle Freizeitaktivitéten
an, um damit in praventiver Absicht

Jugendlichen ein vor allem selbst gestaltetes
Erfahrungsfeld zu bieten. Kern ist dabei die
Freiwilligkeit.

Freiwilligkeit hat zur Voraussetzung, dass
die jugendlichen Akteure die (Sport-)RGume
und Freizeitangebote aus eigenem Antrieb
und in Selbstverantwortung als ein fir sie
attraktives Angebot erkennen. Das wirft
zugleich immer wieder die Frage auf: Was ist
der zusdtizliche Nutzen und der unmittelbare
Gebrauchswert fur die Jugendlichen; ohne
sich gleich — und das gilt for das KICK-
Klientel im besonderen — einer fursorglichen
Beobachtung und Beaufsichtigung zu
unterwerfen?

Fior manche mag es der wiederentdeckte
Spafl an der Bewegung sein, fir andere der
Reiz, es noch einmal wissen zu wollen, noch
einmal nach dem frihzeitigen Austritt oder
Rauswurf aus dem Verein in den sportlichen
Wettkampf gehen zu wollen. Andere suchen
nach einem festen Gruppengebilde, nach
einer Clique mit ahnlich alten Jugendlichen,
einem konstanten Miteinander oder sie
merken, dass ihnen Verbindlichkeiten und
Regeln wie Rituale gut tun, um Struktur in
ihr noch junges Leben zu bringen und auch
nach ihrem Ermessen sinnvoll die Freizeit zu
verbringen.

KICK will die jungen Akteure zu
selbstverantwortlichem Handeln animieren
— jenseits verordneter Disziplin und

schnellen Schuldsprichen. Zugegeben, der
Grat fur Trainer wie Padagogen ist oft ein
schmaler. Schnell sind Empfindlichkeiten
getroffen, die Betroffenen ,brausen” auf,
werden woitend, sind gewissermafBBen nicht
mehr Herr im eigenen Haus. Sie verfallen
in den Opferstatus, um das Selbstbild
des ,Missachteten” und ,Verfemten”
aufrechtzuerhalten.

Drill, Harte und drakonische Strafe sind
da weniger das naheliegende Mittel. Es
geht um Selbst-Achtsamkeit und um Selbst-
Verantwortlichkeit. Freiwilligkeit ist dafor
die Voraussetzung.

Doch dazu einzuladen, von sich selber zu
sprechen, GefUhle und Verletzungen zu
benennen, dafir Worte zu finden, Scham
zu entwickeln, das ist das Ergebnis zuweilen
langwieriger Beziehungsarbeit.

Es ist kein einfacher Prozess. Er braucht Zeit
und Geduld. Weit mehr, als der normale
Trainingsbetrieb im Sport meist zuldsst. Die
ersten Schritte sollten von den Betroffenen
ausgehen. Sie muUssen entscheiden und
damit auch die Verantwortung fir sich
Ubernehmen. Sie haben die Alternative;
nichts soll Gbergestilpt werden.

KICK versteht sich insofern auch immer in
einer Mentoren-Funktion und begleitet die
Jugendlichen beispielsweise bei ihrem Weg
zurick in den Vereinssport.



Aus der Praxis:
~RiUckfUhrung” oder wie ein Verein
helfen kann

In den Herbstferien fihrten wir gemeinsam
mit unseren Jugendlichen eine Fahrt
nach Ddnemark durch. Wir nahmen
zehn Jugendliche Besucherinnen und
Besucher des KICK-Projekts und der
Jugendfreizeiteinrichtung, in der wir
einen KICK-Standort haben, mit auf die
Fahrt. Wir suchten gemeinsam mit den
Jugendlichen die Region und das Haus
in Ddnemark aus. Dabei konnten sie
ithre Wiinsche mit einbringen und die
Gestaltung des Programmes mafBgeblich

bestimmen.  Viele der Jugendlichen
winschten sich als Programmpunkte
sportliche  Aktivitdten wie Volleyball,
FuBball,  BogenschieBBen,  schwimmen

gehen, aber auch die Méglichkert, die
ndhere Umgebung zu erkunden. Durch
viele gemeinsame sportliche Aktivitdten,
die wir veranstalteten, konnten wir ber
einemderJugendlichensehrgute sportliche
Fédhigkeiten feststellen. Ohne jedwede
Vorerfahrung konnte er Sportarten wie
z.B. BogenschieBen oder Volleyball auf
Anhieb sehr gut umsetzen. Gerade beim
FuBball zeigte er dberdurchschnittliche
Leistungen. Nur beim Verhalten haperte
es gewaltig.

Eswarzum Anfang der Fahrtausgesprochen
schwierig, einenverninftigen Kontaktzuihm
herzustellen. An vielen Konfliktsituationen

war er beteiligt. Er wollte sich nicht an
gemeinsamen Aktionen beteiligen, wurde
sehr schnell ausfallend, beleidigte andere
und reagierte sehr aggressiv, wenn etwas
nicht so lief wie er es sich vorstellte.
Mithin war immer wieder eine deutliche
,Reflexion” mit ihm notwendig.

Wir erfuhren aber auch, dass er
aufgrund seines Verhaltens aus einer
FuBballmannschaft geflogen war und seit
anderthalb Jahren in keinem Verein mehr
spielte. Die Grinde fir seinen Rauswurf
waren z.B. verspdtetes Erscheinen ber
Trainings und Punktspielen, unsportliches
und undiszipliniertes Verhalten gegendber
Mitspielern uvnd dem Trainer. Zudem
hatte er sich auch abseits des (Sport-)
Platzes — vorsichtig formuliert — viel Arger
eingehandelt. Mancher
wirde sagen: mit den
falschen  Leuten  die
Freizeit verbracht. Was
in solchen Fdllen nicht
ausblieb: Arger mit der
Polizei und in der Folge
auch mit den eigenen
Eltern.

An die Zeit im Verein
erinnerte er sich jedoch
gerne. Er hdtte zu der
Zeit (im Vereinsleben)
auch nicht den Platz
und Raum gehabt, um
- wie er es formulierte —
,Blédsinn” anzustellen.

Wir boten ihm an, zuriick in Berlin Kontakt
zu Sportvereinen und Jugendtrainern
aufzunehmen und Probetrainings zu
vereinbaren.

Der Vorschlag zeigte Wirkung. Es schien so
etwas wie eine Initialzindung. Er brachte
sich verstdrkt ins Gruppenleben ein und
passte sich und andere in das unmittelbare
Spielgeschehen deutlich besser ein. Und
er vermied es zunehmend, sich aktiv in
deutlich vernehmbare und eskalierende
Konflikte zu verwickeln. Kurzum: Er hatte
sich besser in der ,Gewalt”, sein Verhalten
dnderte sich sichtbar, nicht schlagartig
aber allméhlich.

Zurick in der Berliner Einrichtung wurde
er zum regelmdfBigen Besucher und nahm
fortwéhrend an unseren Sportangeboten feil
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— nicht ohne sich permanent danach zu
erkundigen, wie weit wir denn mit unseren
Kontakten zum Sportverein bzw. dem in
Aussicht gestellten Probetraining wdren.
Wir lieBen noch etwas Zeit verstreichen —
auch um zu sehen, wie ernsthaft es ihm
mit dem Sport- und Vereinsinteresse war.
Dann war es soweit. Wir hatten zusammen
ein Probetraining arrangiert. Er war sehr
aufgeregt und duBerte Bedenken, ob

er gut genug wdre, ob die anderen ihn
akzeptieren wirden oder ob der Trainer
vielleicht fir ihn zu streng wdre. Wir
redeten lange mit ihm und versuchten
seine Angste und Bedenken zumindest zu
relativieren.

Wie ging es dann weiter: Er legte ein
gelungenes Probetraining hin. Seine
Nervositdt uvnd Aufregung war ihm
anzumerken. Aber er blieb ruhig und

fir seine Verhdltnisse zurickhaltend.
Es schien so, als hdtte er ein paar Tipps
beherzigt, die wir ihm mitgegeben hatten.
Er hinterlieB einen guten Eindruck und
der Trainer bestdtigte seine Leistung mit
einer Einladung zum ndchsten reguldren
Training. Und nicht nur das, er stellte ihm
/n Aussicht, auch einmal mit der ersten
Mannschaft trainieren zu kénnen.

Keine Frage, davon war er sehr angetan.
Und er begann wieder an sich und seine
sportlichen Ziele zu glauben.

Ein Selbstléufer aber wird es wohl nicht
werden. Dass es bislang so gut lief, hat
sicherlich auch mit dem aufgeschlossenen
Trainer zu fun und — das sei an dieser Stelle
erlaubt — auch mit unseren Interventionen
und Unterstitzungen.

Damit es nicht erneut wieder zu einem
Bruch kommt, werden wir im engen
Austausch mit dem Trainer bleiben. Und
uns darum kimmern, dass er zugleich
regelmdBiger Besucher der Einrichtung
blerbt.

Zweifellos haben ihm bei seiner Re-
Integration in den organisierten Sport
seine imponierenden sportlichen
Féhigkeiten geholfen. Ob das auch
gelungen wdre, wenn er die nicht gehabt
hétte, daran dirfen zumindest Zweitel
erlaubt sein. Wichtig war aber Gberdies
unsere  Intervention und  Mentoren-
Funktion sowie die Bereitschaft, auch
den Wiedereingliederungs-Prozess in den
Verein zu begleiten und zu unterstitzen.




Stadt- und Bewegungsréume -
Aushandlungen moderieren und
Konflikte verhindern

KICK geniet mit seinen Standorten — wie
bereits erwéhnt — groBBes Vertrauen vor Ort.
Nicht nur bei Sportvereinen, den Fachémtern
oder Fachdiensten der Jugendhilfe, sondern
vor allem auch bei Jugendlichen und deren
Eltern.

Dieses Vertrauen ermdglicht KICK, immer
wieder fachlich Neues auszuprobieren und
schnell wie partnerschaftlich auf neue Bedarfe
zu reagieren (z. B. Angebote fur Fluchtlinge)
oder fir ein soziales und gleichberechtigtes
Miteinander vor Ort und im Kiez einzutreten.

Offentliche Réume stehen haufig in einem
Spannungsverhdaltnis verschiedenster Nutzer-
Interessen. Da heif}t es, gerade was Sport
und Bewegung betrifft, fir das Recht auf den
offentlichen Raum einzutreten, andererseits
aber auch zusammen mit den Jugendlichen
sich mit den berechtigten Interessen anderer
zu befassen.

Diagnostik von defizitdrem Verhalten im
dffentlichen Raum ist das Eine, dialogische
Aushandlungsprozesse das Andere.
Angefangen mit dem stimmungsvollen
und lautstarken Turnier auf der ,Brache”
mit spdrlichem Grin im unmittelbaren
Nahraum der KICK-Standorte, das
womdglich  dem  (Ruhe-)Interesse  der
Anwohner zuwider 1duft. Bis hin zu
Orten, die just in den Sommermonaten

in Brennpunktregionen immer mal wieder

Anlass zu  Auseinandersetzungen  und
Konflikten bieten: Die 6ffentlichen Frei- und
Schwimmbéder.

Zusammen mit der Polizei entwickelte KICK
in dem Zusammenhang das Projekt ,Bleib
Cool am Pool”.

Das Projekt hat das Ziel, junge Menschen aus
sozialen Brennpunkten dafir zu gewinnen,
freiwillig als ,Konflikt-Lotsen” Verantwortung
zu Ubernehmen und im frih-préaventiven
Bereich (in lokalen  Schwimmbd&dern)

Konflikte zu vermitteln. Die bisherigen Erfolge
sprechen fir sich: Das Projekt hat nicht nur
die unmittelbaren Akteure zu verdndertem
Handeln ,erzogen”, sondern zugleich
gesellschaftlich (zumindest) im unmittelbaren
Sozialraum etwas verdndert.

Im Jahr 2014 wurde dem Projekt eine
besondere Ehre zuteil. Es wurde im Rahmen
des Berliner Préventionstages von der
Landeskommission Berlin gegen Gewalt
geehrt. Bestatigt wurde der Erfolg der Arbeit
auch durch die Evaluation der Camino
gGmbH.

,Die Anerkennung und Wertschétzung des
Projekts in der Offentlichkeit wiederum ist in
hohem Mafle gegeben .... Das Projektformat
bindelt und bearbeitet zahlreiche, auch
weit  Uber den konkreten  Einsatzort
hinaus relevante Aspekte, Problematiken
und Themengebiete. Es berthrt soziale
Wandlungsprozesse der Stadt Berlin und
ihrer Kieze, ..., betrifft Fragen der sozialen
Inklusion ebenso wie der Ausgrenzung und
Benachteiligung, nimmt mit seinem Fokus auf
den Sportbereich Aspekte der Kérperlichkeit,
der Bewegung und der Freizeitorientierung
auf ... und zielt mit seinem gewaltpréventiven
Fokus Uberdies ... auf das ... Gewalttabu.
... Kurzum: Das Projekt verknipft in seiner
Anlage und seiner Umsetzung spezifisch in
Berliner Kiezen eine Reihe von Faktoren, die
es auch zum sehr geeigneten Botschafter
eines Berlin ohne Gewalt qualifizieren ...”!

1 Externe Projektevaluationen 2014,
S. 77f, Camino gGmbH, Berlin 2015
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Aus der Praxis:
Paar in inniger Umarmung - und alle
schauen zu:

Ein  Kon#liktlotse  berichtet in einer
Gesprdchsrunde zur Saisonauswertung von
Bleib Cool am Pool idber eine Situation, die
ithm in besonderer Erinnerung geblieben
I/st:

Wir wurden von

einem arabischen

Familienvater wéhrend unseres Finsatzes
angesprochen. Er sagte, dass er bereifs das
Badpersonal und auch den Sicherheitsdienst
informiert habe, aber keiner kénne ihm und
seiner Familie helfen und sie hétten ihn nur

mit den Worten zurickgelassen, dass man
da nichts machen kénne.”

Der Familienvater wies darauf hin, dass
auf der Wiese mehrheitlich Familien liegen
wirden. Inmitten dieser Familien seien aber
auch zwei Mdénner, die als homosexuvelles
Paar eng umschlungen seien und sich
wild kissen wirden. Und dies obwoh/
sich dberall Familien befinden wirden.
Das Paar wirde durch sein Verhalten die
Auvfmerksamkert auf sich ziehen.
Er und auch die anderen umliegenden
Familien fihlten sich gestért und er wisse
nicht, wie er diese
Situvation seinem Sohn
erkldren solle. Die
Konfliktlotsen mdgen
bitte diese Geschichte
beenden.
Der Konfliktlotse
sagte thm, dass er ihn
verstehe und er mit
dem Paar sprechen
. werde. Allerdings
gab er auch zu
bedenken, dass dies
in Deutschland nicht
verboten sei. Auch
Médénner kénnten sich

(6ffentlich) kissen.

An eine vergleichbare
Situation ausihrerAus-
bildung gemeinsam

mit der Polizei, in der Problemsituationen
in Form von Rollenspielen durchgefihrt
wurden, konnte er wund auch sein
Teamkollege sich nicht erinnern.

Aber auch wenn diese spezifische Situation
nicht Gegenstand der Ausbildung gewesen
war, lie3 die Beschreibung des weiteren
Ablaufs erkennen, dass die Konfliktlotsen
sich an eingedbten Mustern zur Ansprache
orientierten.

,Zundchst haben wir uns beraten, wer das
Paar ansprechen soll und was ich sagen
werde. Ich bin dann hingegangen und
habe wie wir es gelernt haben nicht von
oben herab gesprochen, sondern ich habe
mich zu ihnen gehockt. ”

,Ich habe zu ihnen gesagt: Entschuldigen
Sie bitte! Ich weif8 zwar, dass Sie das
dirfen, weil das ihr Land ist und wir haben
eine Demokratie hier, aber wenn Sie hier
auf der Wiese sich kissen, fihlen sich die
vielen umliegenden muslimischen Familien
unwohl.”

Ersetze sich als Konfliktlotse fir ein besseres
Miteinander unter den Badegdsten ein und
habe erfahren, dass sich einige Badegdste
gestort fihlen wirden. ,Ich habe bestimmt
vier bis finf Minuten mit ihnen geredet.
Sie waren sehr offen und verstdndnisvoll.
Ich habe geredet wie ein Soziologe und
sie haben sich entschieden einen anderen
Platz zum Kdssen zu suchen.

Ich sage deshalb hier und jetzt: Wir kénnen
Probleme [6sen, die sonst keiner [ésen
kann.”




Fairplay - ein zentrales Element
informeller Bildungsarbeit bei KICK

KICK arbeitet mit dem Medium Sport. Und der
Sport enthélt eine Fille von Bildungsinhalten,
die sich einem womdglich erst beim zweiten
Hinschauen erschlieBen.
Bildung wird landlaufig mit Unterrichtin einem
curricularen Rahmen gleich gesetzt. Bildung
oder nennen wir sie informelle Bildung
ist aber mehr. Sie passiert beiléufig, im
spielerischen Rahmen oder einfach nurin der
Vorbereitung eines Projekts. Nehmen wir nur
das, was wir unter Werte- und Persénlichkeits-
Erziehung verstehen: Fairplay, regelgeleitetes
Handeln, Ricksichtnahme, Konfliktklarung
oder auch Anstrengungsbereitschaft und
Durchhaltevermégen.

All das enthdlt der Sport. Und das ohne
aufgesetzte  abstrakte  Debatten  oder
moralisierende Belehrungen. Sie missen nicht
umsténdlich konstruiert werden. Sie ergeben
sich unmittelbar aus dem Spielgeschehen
oder schon aus der Vorbereitung eines
Turniers. Und zugleich erfordern sie Teilhabe,
Einsatz und auch direkte ,Einmischung”. Das
fangt auf dem Bolzplatz mit der Auswahl von
gleichwertigen Mannschaften an. Da will der
Eine nicht mit dem Anderen spielen. Zu dick,
zu dinn, zu leistungsschwach, das ,falsche”
Geschlecht oder der abgelehnte kulturelle/
ethnische Hintergrund.

Bildung oder nennen wir es Selbst-Erziehung
zu Gleichheit, Integration und Fairness ist
haufig mit Hadnden greifbar. Die Maxime:
Alle werden beteiligt, alle haben das

Recht, ihre Meinung zu sagen und auch
Jleistungsschwache” Minderheiten werden
nicht ausgegrenzt. Allerdings auch hier:
Es gibt keinen Automatismus, dass es so
l&uft. Es braucht schon so manches Mal des
Anstofies von auflen. Kurzum: Entsprechende
Situationen  missen  von  Pddagogen
unmittelbar oder zeitnah ,gelesen” und
entsprechend genutzt werden.

Das gilt im Besonderen fur das Fairplay.
Ohne Fairplay und das Egalitats-Prinzip
funktioniert kein Sport und kein FuBball-Spiel.
Fairplay ist die Essenz und birgt schlechthin
fur die Glaubwurdigkeit des Sports.
DazugehértderRespekivordemKontrahenten
oder der gegnerischen Mannschaft, ebenso
der Verzicht auf Diskriminierungen, auf
Beleidigungen oder auf Spétteleien und
subtile Gehdssigkeiten.

Man mag es weltfremd finden angesichts
der Emotionen, die oft im Spiel sind. Aber es
geht um mehr als um kurzzeitige emotionale
Erregungen oder Entladungen. Es geht um
Fairplay als Demonstration einer Haltung, die
die Anerkennung des ,Gegners” unbedingt
mit einschlieft und damit die Sorge um die
kérperliche und psychische Unversehrtheit
seiner selbst wie auch die des Gegenuber
bzw. der gegnerischen Mannschaft.

Der Gegner ist ebenso Kontrahent und
Mitspieler und der Wettkampf bleibt ein
Wettbewerb. Schwachere werden nicht
gedemdtigt. Friher bekamen sie sogar einen
Vorteil, um im Wettkampf zu bestehen, so

das (alte) Ideal. Man kénnte auch sagen:
Sport als Vorstufe und HinfGhrung zum Ethos
des Alltagslebens, fair miteinander in jeder
Lebenslage umzugehen.

Man mag fragen, ob das heute noch
zeitgemanB ist. Die Antwort ist ein eindeutiges
Ja — auch wenn Fairplay zurzeit einen hohen
Grad offektiver und medialer Aufladung
erfahrt, der schon fast danach verlangt,
moderne Heroen zu gebdren. Vorsatze, die
zu erfillen fast Ubermenschlich erscheinen.
Andererseits: wie stark der Fairplay-Gedanke
inzwischen auch Uber den Sport hinaus
weist, zeigt die Verwendung im Arbeits- und
Wirtschaftsleben: Fairer Handel, Fair-Trade-
Betriebe, faire Preise.

Im Grundsatz geht es um moralische
Urteilsfahigkeit. Und die beweist sich nicht
nur im unmittelbaren Einhalten der Regeln.
Es gibt einen Mehrwert dariber hinaus, den
ungeschriebenen Kanon fairen Verhaltens,
quasi das informelle Fairplay.

Ublicherweise bemisst sich faires Verhalten
an dem Verzicht auf Foulspiel und der
Abwesenheit Roter oder Gelber Karten. Das
ist ebenso richtig wie nachvollziehbar. Doch
Fairness ist mehr. Es bedeutet nicht nur den
Verzicht — auf beispielsweise so genannte
taktische Fouls — es bedeutet zugleich die
ostentative Demonstration fairen Verhaltens.
Das demonstrative Shake-Hands zu Beginn
eines Spiels, das Aufhelfen, der Schuss
oder Wurf ins Aus, wenn jemand verletzt
am Boden liegt. Die Hilfe in Notlagen
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oder der Vorsatz, dem Gegner auch in der
Niederlage Trost zu zollen. Auch der Sieg
muss nicht der Zelebration einer DemUtigung
gleichkommen. Manch einem mag da das
Halbfinale Brasilien — Deutschland bei der
letzten WM 2014 in den Sinn kommen.

Genigend Grinde also fur KICK, bei seinen
Veranstaltungen und Turnieren besonderen
Wert auf das Thema Fairplay zu legen.
Uber das unmittelbare Verhalten lassen sich
dadurch — quasi als zusatzlicher Mehrwert
— schnelle Anknipfungspunkte zum grof3en
Sport oder sportlichen Vorbildern finden.

Zudem kommt bei Turnieren von KICK
ein  spezielles  Fairplay-Konzept  zum
Ansatz. Die Mannschaften einigen sich
auf ein zusdtzliches Regelwerk, Fairplay-
Beobachter bewerten das Geschehen vom
Spielfeldrand. Im Fokus steht besonders pro-
soziales Fairplay-Verhalten. Hinzu kommt
die anschlieBende Selbst-Reflexion der
sportlichen Akteure selber. Lerntheoretisch
ist es allemal wirksamer, faires Verhalten zu
zeigen als auf nicht gewolltes Tun — also ein
Nichi-Verhalten — zu verzichten, mithin auf
Foulspiel und Unsportlichkeiten. Das heif3t
aber nicht, grundséatzlich auf Verbote zu
verzichten wie das folgende Beispiel zeigt ...

Aus der Praxis:
Wenn die Sprache fehlt - Fairplay und
Regeln in Bildern

Im Rahmen eines Workshops zur Kultur
des StraBenfuBBballs konnten wir auch
mit Hilfe weiterer Kooperationspartner
Jugendliche aus zwei verschiedenen
Jugendclubs und eine Gruppe syrischer
Flichtlinge begriBen. Natirlich stand
bei allen Jugendlichen der Wunsch im
Vordergrund, mdglichst viel zu spielen
und weniger dariber zu quatschen.
Trotzdem wollten wir den Jugendlichen
den Fairplay-Gedanken nahe bringen und
befragten die Teilnehmer vor Beginn eines
Spiels, was ihrer Meinung nach Fairplay
bedeuten wdirde. Da die Jugendlichen
die deutsche Sprache nur rudimentdr
beherrschten und einige von ihnen auch
Schwierigkeiten hatten, ihre Ideen in
Englisch zu formulieren, einigte man sich
zundchst auf ,keine Fouls” und ,kein
Grétschen”, was ein paar Jugendliche
zum besseren Verstdndnis pantomimisch
andeuteten.

Damit wollten wir uns aber nicht zufrieden
geben und hakten nach dem Spiel ber
den Jugendlichen noch einmal nach, was
ihnen wéhrend des Spiels aufgefallen ser
und was sie fir einen fairen Ablauf als
wichtig erachten wirden. Die gesammelten
Stichpunkte brachten wir einige Tage
spdter zu einem Treffen in einen der

Jugendclubs mit.

Aufden Fairplay-Gedanken angesprochen
meinten einige Jugendliche, dass es am
besten wdre, wenn man ,Verbotsschilder”
hétte, ,...dann wirden alle schnell
kapieren, was man darf und was nicht. ”
Gemeinsam  mit  den  anwesenden
Jugendlichen versuchten wir die
gesammelten Stichpunkte zu ,Fairplay”
in Bilder vnd Symbole umzuwandeln.
Dazu suchten wir mit den Jugendlichen
im Internet nach geeignetem Bildmaterial
bzw. baten sie, Symbole zu zeichnen.
Dabei gab es Diskussionen, wie man am
besten ein Schild macht, das fir ,nicht
gegen die Bande dricken” oder ,keine
Ausdricke sagen” und ,nicht auf den
Boden spucken” steht.

Am Ende entstanden so zwélf verschiedene
Abbildungen als Fairplay-Regeln. Diese
wurden zum ndchsten Workshop-Termin
mitgebracht und allen  Teilnehmern
vorgestellt. Obwohl nun alle mit Hilfe der
Bilder und Symbole die Regeln verstehen
konnten, musste zundchst noch eine
Gewichtung vorgenommen werden, da die
Mehrheit der Spieler der Ansicht war, dass
es nun zu viele Regeln geben wirde und
,...einige Dinge doch eh kilar...” seien.
Die Jugendlichen einigten sich auf sechs
gemeinsame Regeln, die ihnen allen am
wichtigsten erschienen und hdngten sie
zur Erinnerung fir alle Teilnehmer am

Spielfeldrand auf.




KICK im Boxring -
Boxen als Mittel der Pravention

Vor 10 Jahren hat KICK mit einem Box-
Projekt begonnen. Grund war u.a. die hohe
Nachfrage nach einem solchen Angebot bei
KICK.

Als Geldgeber konnte die Laureus Sport
for Good Foundation gewonnen werden.
AuBBergewdhnliche Schitzenhilfe gab es zum
Auftakt. Zur Eréffnung des Projekts erschien
Wladimir Klitschko; nicht nur (ehemals)
amtierender Weltmeister, sondern auch der
,Gentleman” unter den Boxern.

Zundchst aber die Frage: Warum Boxen?
Boxen hat eine lange sport-historische
Geschichte. Es ranken sich viele Legenden,
Mythen und Geschichten um diese Sportart.
Vielfach im Mittelpunkt Personen, die nicht
zuletzt durch ihre sportlichen Erfolge den
sozialen Aufstieg schafften. Manche mégen
dazu sagen: Sie zogen sich gewissermafien
am eigenen Schopfe aus dem Sumpf.

Nicht zuletzt diese Mythen und Assoziationen
machen ihn attraktiv fir junge Menschen.
Sie knUpfen Hoffnungen daran, es mit
dem Boxen zu schaffen und sich damit
so mancher Alltags- und beruflicher wie
schulischer Probleme zu entledigen. Ebenso
schwingen Beduirfnisse nach Anerkennung
und Bedeutung, woméglich auch nach
,Grandiositét” mit. Wer boxen kann, stellt
was dar.

Gerade fur junge Menschen in einschlégigen

Kiez-Milieus scheint der Sport attraktiv.

Fur KICK war und ist es schlussendlich ein
Medium, um junge und gefahrdete Menschen
anzusprechen, die andernorts woméglich
nicht mehr erreicht wurden.

Klar war uns von Beginn an: Boxen ist eine
Kampfsportart und es kann nicht Sinn und
Zweck sein, moglicherweise ,geféhrdete”
Jugendliche gezielt mit Techniken
auszustatten, um in handfesten Prigeleien
besser zu bestehen.

Es wdre aber verkirzt, Boxen auf den blof3en
Faustkampf zu verengen. Es geht bei diesem
Sport und den jungen Akteuren um viel mehr.
Es geht um Regeln, um Training, um Selbst-
Disziplin und Rituale, um Zughérigkeit und
um Struktur — gewissermaflen als ,gutes”
Pendant zur (noch) inneren jugendlichen
Unreife.

Allein Training und regelmé&Bige Teilnahme
geben schon einen unmittelbaren Rahmen.
Der Umgangston zeugt von Respekt. Es
sind die vielen kleinen Details, die fiur eine
respekivolle und achtsame Atmosphare
sorgen. Ein rUder und eher entwertender
Umgangston ist da wenig hilfreich;
selbstredend auch kein Ghetto-Slang oder
die Verlangerung subkultureller Codes ins
Gym.

Und natirlich gehtes auch um den Wettkampf,
um regelgeleitete ,Kampfesspiele”. Doch die
brauchen eine lange Vorbereitung. Und darin

steckt eine Fille von Settings des sozialen
und personalen Lernens. Immer wieder
mit Fragen und Uberlegungen, was davon
Bestand haben kénnte im Alltag. Strategie,
Planung, Beobachtung, Zurickhaltung,
Eigenkonzentration und vor allem Respekt,
wo hilft es auch im taglichen oder
schulischen Leben weiter¢ Oder wo ist es
ganz konkret von Nutzen, um nach ldngerer
Abwesenheit in die Schule zurickzukehren?
Im Prinzip benétigt jeder Fall ein konkretes
individuelles Vorgehen und Abwdgen. Bei
aller Standardisierung des Trainings, jeder
bendtigt das persénliche Feedback.

Notwendig ist die Einbettung in einen
wohlwollenden  Kontext  mit  Trainern
und Betreuern, die  Vorbilder und
Autoritatspersonen — wohlgemerkt nicht
autoritdre Personen - darstellen. Zugleich
wissen sie um ihre Rolle als Projektionsfléche.
Sie sind eine Art ,Hilfs-Ichs”, die fordern
aber vor allem auch férdern. Die glaubhaft
interessiert sind an den jungen Menschen, an
ihrer sozialen Einbettung, ihrer Geschichte
oder ganz pragmatisch an ihren Schulnoten.
Gerade die Rolle der Trainer ist eine
auBerordentlich bedeutsame. Auch an ihnen
liegt es, wenn es darum geht

- handlungsfahig und selbstverantwortlich
sein zu kénnen

- Selbstachtung aufbringen zu kénnen
und mit Beschdmung wie Gesichtsverlust
angemessen umzugehen

- sich zugehérig zu fohlen und mit anderen
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mitfGhlen zu kénnen

- sich anspannen aber auch entspannen
zu kédnnen und um die ,Fallstricke”
eigener Frustrationen mit blindwitigem
Kontrollverlust als Folge zu wissen

- sich als leistungsféhig zu empfinden und
darauf aufbauend Ziele setzen zu kénnen

- und um Herausforderungen — mit Plan und
Vernunft — annehmen zu kénnen

Zielgruppe wie schon angeklungen sind
gefdhrdete Jugendliche. Aber nicht nur sie.
Wie eingangs schon erldutert gehért es
zur KICK-Programmatik, Jugendliche mit
unterschiedlichen Hintergrinden und aus
verschiedenen Sozialmilieus zu mischen.
Ebenso werden Madchen angesprochen.
Anfénglich noch zégerlich aber inzwischen

auch mit immer mehr Akzeptanz bei den
jungen Ménnern. Maf3geblich verantwortlich
dafir ist eine junge Kollegin, selber Boxerin
und Pddagogin; vermutlich immer noch eine
Seltenheit in dieser Profession.

Konzeptionell hat das Projekt Gber die Jahre
eine stetige Fortentwicklung erlebt. Generell
gilt aber fir die Arbeit

- dass die Jugendlichen niedrigschwellig
angesprochen werden,

- der Werdegang jedes Einzelnen
(wertschdtzend und respekivoll) begleitet
wird,

- jederzeit Beratungsleistungen in Bezug
auf Problemfelder (Straffalligkeit etc.) an
die jugendlichen Teilnehmer
herangetragen werden,

- ein permanenter Austausch der Beteiligten
Uber Entwicklung und nétige Umsteuerung
bestimmter Ziele stattfindet,

- die jugendlichen Teilnehmer mafB3geblich

an der Organisation und Durchfihrung

beteiligt (Aufbau, Veranstaltungen etc.)
werden,

das (sportliche) Training — soweit es in den

Handen von Kooperationspartnern liegt —

von Pddagogen des KICK-Projekts

begleitet wird (4-Augen-Prinzip). Und die
bereits oben genannten p&ddagogischen

Handlungsfelder die Leitprinzipien der

Arbeit sind (soziales und personales

Lernen),

- Betreuer zum Einsatz kommen, die nicht

nur Uber eine langjéhrige Erfahrung

mit dem Boxsport, sondern auch Gber
hinreichend p&ddagogische Erfahrungen
und Kompetenzen verfigen und eine
Haltung beweisen, in wertschétzender
Weise und an den Ressourcen der
Jugendlichen orientiert zu arbeiten. D.h.
immer auch, das eigene Tun selbstkritisch
zu hinterfragen,

- und mit Paten zusammen gearbeitet wird,
deren Leumund Uber alle Zweifel erhaben
ist und die die Bereitschaft zeigen, sich
l&dngerfristig auf das Projekt einzulassen
und turnusmafig vor Ort sein kénnen.

Das Projekt wurde von der Sporthochschule
in Kéln evaluiert und bekam den Erfolg und
die Gite seiner Arbeit gewissermafien testiert
(s. Evaluation). 2015 gab es dann einen
weiteren Hoéhepunkt: Der Erhalt des Bambis
fur Integration.

Was jetzt noch fehlt ist der lang gehegte Traum
eines Lernzentrums. Die Raumlichkeiten fur
den Trainingsbetrieb sind sehr beengend.
Mehr Platz und Funktionsrédume waren
notig. Gerade der Trainingsbetrieb fir junge
Méadchen kénnte erweitert werden und es wére
mehr Platz for Ruhezonen beispielsweise fir den
Nachhilfeunterricht. Es ware eine willkommene
Verbindung von Sport, (Sozial-)Péddagogik und
Unterstitzungsarbeit. Zusammen mit einem
Helferteam aus dem Kreis der Betroffenen
selber und einem Unterstitzungsnetzwerk aus
kooperierenden Firmen und Betrieben.



Zwei Werdegéinge:
Mohammad heute 20 Jahre alt

Mohammad war familiér in einer desolaten
Situation. Die Mutter im Libanon, der Vater
arbeitslos und desillusioniert. Mohammad
war mitten im Schulabschluss und wurde
in seinem Vorhaben von der Familie in
keiner Weise unterstitzt. Er schlief mehrere
Monate auf der Couch im Wohnzimmer
und Lernen fir die Klausuren war aufgrund
der beengten Verhdltnisse kaum mdglich.
Auch die sténdigen Konflikte mit dem Vater
setzten ihm zu. Nachdem Mohammad seine
Sitvation in vielen beratenden Gesprdchen
darlegte, bestdrkte und unterstitzte ich ihn
in seinem Vorhaben, sich auf eigene Beine
zu stellen. Ich zeigte thm Mdéglichkeiten
und Wege auf, sein Vorhaben umzusetzen
und  betreute  ihn. Dazu  gehdrten
Kontaktaufnahme  zu  Beratungsstellen,
BAf6G-Amt, Jugendamt und Jobcenter.

Mohammad hat im Oktober 2015 eine
eigene Wohnung bezogen, lebt mit seiner
Freundin zusammen und nahm im April
2016 sogar ein Studium auf. Auch das
Verhdltnis zur Familie hat sich durch seine
Unabhéngigkeit wesentlich verbessert.

Beispiel: Einzelfallhilfe/Moderation
Hussein 12 Jahre alt, 2 jingere Geschwister

Be/ den Trainings war Hussein sehr
zurdckhaltend und unaufféllig. Er geriet
jedoch in den Verdacht wihrend des Trainings
Diebstéhle begangen zu haben. Nach einem
Gesprdach mit ihm habe ich Kontakt mit seiner
Klassenlehrerin aufgenommen. Es stellte
sich heraus, dass es massive Probleme in
der Schule gab, v.a. Gewaltandrohung und
Erpressung.

Bei dieser Problemlage habe ich mich
entschlossen,  andere  Problembefteiligte
in die Einzelfallhilfe einzubeziehen und
in unsere Trainingsrdume nach Neukdlin
einzuladen. Das Gespréch fand mit Hussein,
der Klassenlehrerin, der Biologielehrerin,
dem Erzieher der Schule und den Eltern
statt. Es stellte sich heraus, dass die Elfern
keinerlei Deutschkenntnisse hatten und sich
die Kommunikation zwischen den Beteiligten
sehr schwierig gestalfete.

Es wurde verabredet, im stdndigen Austausch
zu bletben und Hilfestellung zu leisten. So
konnte/n ich/wir v.a. die Elfern zu einem
Deutschkurs motivieren. Dies erleichterfe
auch den Kontakt zur Schule.

Hussein empfand die hergestellte Transparenz
und Hilfestellung als sehr erleichternd. Ber
Problemen und Konflikten suchte er sich
Hilfe. Er teilte sich mehr mit und suchte den
Kontakt.

Die schulischen Leistungen haben sich
wesentlich verbessert.
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Neue Herausforderungen:

Ein Praventions-Angebot fir junge
Geflichtete in Kooperation mit der
Polizei und Oberstufenzentren

Neue Herausforderungen stellen sich KICK
in der Arbeit mit jungen Geflichteten.
KICK ist — wie bereits mehrfach erwdhnt
— in der Préaventionsarbeit in Schulen
aktiv und kooperiert dabei eng mit der
Polizeiakademie.

Besonderes Augenmerk gilt aktuell den so
genannten Willkommensklassen.

Eine Herausforderung bei ihnen sind
die  unterschiedlichen  Herkunfitslénder
und Sprachniveaus, ebenso die fehlende
Kontinuitét der Klassengemeinschaften und
ploétzlich auftretende Konflikte.

Hinzu kommt die Sorge, dass in der
Altersgruppe von ca. 16 bis Anfang 20
angesichts  fehlender  Alltagsstrukturen
und Verdienstmdéglichkeiten sowie
unzureichender persénlicher Perspektiven
die ,VerfGhrungen” zum schnellen Geld
und dem ,Abdriften” in einschlégige
subkulturelle Milieus grof3 sind.

KICK und die Polizei haben mit
Unterstitzung der Jugendverwaltung in dem
Zusammenhang ein Programm gestartet,
das sich mit einer Mischung aus Sport und
Konflikt- wie Kompetenztrainings an junge
Flochtlinge im  Heranwachsenden-Alter
richtet. Ortund AnknUpfungspunktdafirsind

die bereits genannten Willkommensklassen
der Oberstufenzentren.

Jede Willkommensklasse setzt sich aus
Schilern verschiedenster Lénder zusammen.
Viel ,Sprachlosigkeit” ist anfanglich im Spiel.
Etliche zuweilen radebrechende Dialoge
reihen sich aneinander. Von Erlebnissen
und (Flucht-)Erfahrungen wird berichtet.
Tipps und Hinweise Uber das Ankunftsland
werden ausgereicht.

Eigene und fremde Grenzen gilt es
auszuhandeln  und  eigene  (soziale)
Kompetenzen zu erweitern. Gegenseitiges
Vertrauen muss gefasst und sich zunehmend
als Gruppe und Team verstanden werden.
Auch wenn dies bei so unterschiedlicher
Zusammensetzung der Klassen mit zuweilen
extrem unterschiedlichen Sprachniveaus ein
hochdynamischer Prozess ist. Er ist mithin
nicht frei von Brichen, Enttduschungen und
Ruckschlégen. Doch die Klasse spendet
ein Stuck weit ROckhalt und Sicherheit.
Und der Prozess dahin kann gezielt mit
Ubungen wie Trainings unterstitzt werden.
Kurzum: Ziel ist es, eine Willkommensklasse
— wenn vielleicht auch nur temporar — zu
stabilisieren und die emotionale Bedeutung
einer Gruppe zu verdeutlichen. Sie sollen
sich kennen und helfen lernen, Beziehungen
untereinander herstellen bzw. sie Gberhaupt
erst einmal kléren und mit dem hiesigen
~Normen-Gerist” vertraut gemacht werden.

Hinzu kommt der Umgang mit inneren

wie dufleren Konflikten. Trotz Unruhe und
widrigster Erfahrungen bei sich bleiben, sich
fokussieren kénnen, das sorgt zumindest
tempordr for Stabilitat. Konzentration ist eine
wichtige Ressource. Sport und Bewegung
halten hier viele Optionen bereit. Ebenso
zum Thema Konflikte, fast unvermeidlich im
Sport.

Konfliktfahigkeit unterstitzen heiit Fairplay
stérken, eigene Grundstimmungen
beachten, Standpunkte hinterfragen,
Emotionen kontrollieren (kénnen). All das
verlangt geradezu danach, sich auch in die
Perspektiven anderer begeben zu kénnen.
Gerade fir junge Menschen mit grof3en
sozio-kulturellen Unterschieden ist dies
fast Uberlebenswichtig: das Aushalten von
Mehrdeutigkeiten, das Pendeln zwischen
verschiedenen sozialen wie kulturellen
Blickwinkeln und letztlich das Verstehen
der Gesellschaft hier. Zudem sind oder
waren sie womoglich harte bis strenge,
ja gewalttétige Sanktionsformen gewohnt
— auch in Schulen der Herkunftslander.
Konfrontiert mit anderen Lernformen und
liberalen  Sanktionspraxen hier gehen
sie woméglich an Grenzen und irritieren
mit  (zunéchst)  unversténdlichem  wie
herausforderndem Verhalten. Gerade in
gezielt herbei gefUhrten Interaktionen und
Erlebnissen des Kompetenztrainings wird
dies aufféllig und damit bearbeitbar.

Ebenso im Fokus stehen (Alltags-)Normen
und Werte. Sie sind Grundkonstanten



des Zusammenlebens hier und Merkmale
sozialer Integration. Sie sind zugleich
vornehmste Ziele im Sport. Dazu gehéren
beispielsweise, sich in Verlasslichkeit und
Gegenseitigkeit zu Uben, soziale Funktionen
zu Ubernehmen, sich gegenseitig zu
trésten und zu motivieren, durchgéngig
sich in formeller wie informeller Fairness
zu Uben und Uber alle ethnischen oder
geschlechtlichen Grenzen hinweg Gleichheit
und gegenseitige Anerkennung zu férdern.

Gerade Sport- und Bewegungsibungen
bedeuten immer auch Kérperlichkeit.
D.h. es geht um Formen von N&he und
unmittelbarer Begegnung. Was ist erlaubt,
was noch méglich, was gebietet der
Respekt voreinander? Wieweit kénnen
sich die Betroffenen und Akteure darauf
einlassen, wie wird beispielsweise dem
jeweils anderen Geschlecht begegnet?
Welche Grundwerte sind davon berithrt,
was verlangt das von jedem Einzelnen, wie
weit kdénnen sie angenommen werden?
Was bedeutet, ja, was verlangt Gleichheit;
angefangen mit dem Ritual der BegrifBBung
und Willkommens-Geste.

Das Programm oder besser Projekt ist ein
bislang so nicht existierendes Angebot.
Drei Professionen (Sozialpédagogik, Polizei
und Schule) kooperieren eng miteinander.
Das spiegelt sich auch in den Orten des
Geschehens. Das Angebot findet innerhalb
und auBBerhalb der Schulen statt. AuBBerhalb

auch deshalb, um einen alternativen
Lernrahmen zu bieten, beispielsweise im
Hochseil- oder Niedrigseilgarten oder
beim Bouldern, méglicherweise auch beim
Breakdance oder der Ausrichtung eines
Turniers mit heimischen Gastmannschaften.

Auch den Lehrkraften kann — neben der
Teilhabe an neuen Lernformen - ein
zusatzliches Feld for Begegnungen und
Austausch offeriert werden.
Sich  beispielsweise im
gegenseitig zu sichern, schafft einen
anderen Rahmen fir unkonventionelle
Formen von Begegnung. Zugleich steht
es fir Verantwortlichkeit und Hilfe, for
Unterstitzung und Ankommen. Es entlastet
beide Seiten und schafft ein weiteres Stick
Normalitat.

Stattfinden kann es an GSJ- und KICK-
Standorten. Sie verfigen Uber variable
Sport-Optionen und sie haben das Potential,
Kontakte zu heimischen und gleichaltrigen
jungen Menschen anzubahnen.

Hochseilgarten

Als Partner von Beginn an ist die Berliner
Polizei eingebunden. Mehr noch, Teile des
Projekts finden in den Raumlichkeiten der
Polizeiokademie statt. Die Angebote dort
sind im Sinne einer allgemeinen Prévention
zu verstehen. Einerseits um rechtliche
Informationen zu vermitteln und auf
Geféhrdungen zu verweisen, andererseits
um ein (vertrauensvolles) Bild der deutschen
Polizei aufzuzeigen. Das dirfte zuweilen

kontrér zu dem in ihren Herkunftslandern
stehen. Und ein weiterer Aspektist bedeutsam:
Beteiligt an den Angeboten werden junge
Polizeianwdrter mit Migrationshintergrund.

Eingestandenermaflen war und ist dieser
Zusammenarbeit ein  gehdriges  Stick
Arbeit voraus gegangen. Machbar war
es letztlich aber auch, weil KICK schon
seit den Grindungstagen - mithin seit
Beginn der 1990er Jahre — mit der Polizei
kooperiert und zugleich die polizeiliche
Praventionsarbeit seit einigen Jahren im
Raohmen des behérdenweiten Préventions-
konzeptes ausgeweitet wurde.
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Qualitatssicherung und Evaluation

Selbst-

Es durfte und sollte eine
verstdndlichkeit sein: Qualitétssicherung
und Evaluation. Zu wissen, was man tut
— mit welcher Zielsetzung und welchen

Erfolgen oder auch unbeabsichtigten
Nebenfolgen — sollte zur Reflexion einer
jeden pddagogischen und praventiven
Arbeit gehéren. Allerdings stellt sich dabei
auch immer wieder die Frage nach den
Ressourcen. Sie bestimmen letztlich Gber
Umfang und Detailtiefe.

KICK hat schon
vergleichsweise froh
mit Formen der Selbst-
Evaluation  begonnen
und betreibt schon seit
geraumer Zeit eine
Qualitétssicherung
sowohl auf qualitativer
wie auch auf
quantitativer Ebene.
Vorrangig erfolgt sie
intern.

Methodisch werden
im Rahmen eines
stetigen Monitorings
quantitative Daten
erfasst. Hinzu kommen
qualitative Selbst-
Evaluationen Zu
konkreten Frage-
stellungen. Welche

unmittelbaren Effekte lassen sich beispiels-
weise  bestimmten  Angeboten und
Trainings zurechnen? Welche besonderen
Kontexte sind zu beriUcksichtigen? Stellt ein
spezifischer Cliquenbezug beispielsweise
einen besonderen Gefahrdungsgrad
dar, passt das Sportangebot auch vor
dem Hintergrund von Zeit, Ort und
Vereinskultur? Besonders hilfreich in diesem
Zusammenhang sind Selbst-Reflexion in
Fokus-Gruppen (unter Beteiligung aller

unmittelbaren Akteure) und die Arbeit mit
so genannten S.M.A.R.T.- Zielen.

Zugleich ist die Arbeit von KICK jdhrlich
Gegenstand  einer qualitétsorientierten
Wirkungskontrolle. Sie wurde zusammen
mit der Senatsverwaltung fur Bildung,
Jugend und Familie entworfen und
vereinbart. Erfasst werden entlang des
Aufgabenspektrums prézise Daten im Sinne
des bereits erwdhnten Monitorings. Dazu
zdhlen Angebotspakete bezogen auf die
Zielgruppen, die Teilnehmererreichung,
Kooperationen und Netzwerkarbeit sowie
Beratungsleistungen und Entwicklungen.

KICK geht es aber auch um
Fremdeinschétzungen.  Gezielt wurden
Einzelprojekte  von  KICK  evaluiert.
Verantwortlich  daftr waren u.a. die
Sporthochschule Kéln und die Camino
gGmbH in Berlin. Gegenstand der
Evaluation waren das Teil-Projekt von
KICK ,Bleib Cool am Pool” und das von
der Laureus Sport for Good Foundation
finanzierte Projekt ,KICK im Boxring”.

Die Ergebnisse waren ausgesprochen
positiv. Sie haben aber auch dabei geholfen,
einige Inhalte neu zu justieren. Hier einige
Auszige aus den abschlie3enden Berichten
der Evaluation:



LAnhand der Aussagen der inferviewten Akteure
und Konfliktlots/-innen Idsst sich herausstellen,
dass  die  teilnehmenden  Jugendlichen
persénliche Lernprozesse im  Sinne von
Kompetenzsteigerung in  den  Bereichen
Kommunikation und Konfliktlésung durchlaufen
sowie die Erfahrung von Selbstwirksamkert
machen. Die Lernprozesse beziehen sich nicht
nur auf das Verhalten der Konfliktlots/-innen im
Freibad, sondern wirken auch in die jeweiligen
Communities zurdck.

Durch die infensive Zusammenarbeit mit der
Polizei werden auch Kennftnislicken dber deren
Arbeit geschlossen, Verfraven aufgebaut und
daomit eine differenzierte Wahrnehmung der
Polizei beférdert. Die polizeilichen Aktfeure
sind hiermit Teil einer umsichtig gehandhabten
Situation, in der die Lots/-innen sie auch
persénlich ins Verfraven ziehen und sich mit
Fragen ihrer Lebensgestaltung an sie wenden.
Zum  Thema  sinnvolle  Freizeitgestaltung
bzw.  berufliche Qualifizierung  hat  die
Evaluation oaufgezeigt, dass auch diese
Aspekte bei den Jugendlichen eine Rolle
spielen und positiv wahrgenommen werden.
Mehrere sehen die Ausbildung und ihren
Finsatz ber ,Bleib Cool im Pool” im Konfext
beispielsweise ihrer aktuellen Tdfigkeit in einer
Jugendfreizeiteinrichtung oder der Suche nach
einem Ausbildungsplatz.”  (Gewalfordvention
und Sport. Drei Projektevaluationen, Arbeits-
stelle Jugendgewaliorévention, Sabine Behn/
Albrecht Lifer, Hrsg., Berlin 2015)

Positiv auch die Ergebnisse der Sporthochschule
Kéln:

Die Evalvation kommt zu dem Ergebnis,

dass es sowohl auf der Verhaltensebene wie
auch auf der von Normen und Wertmustern
zu Verdnderungen gekommen ist. Fast alle
Teilnehmer des Projekts kommen aus dem
sozialen Brennpunkt Berlin-Neukdlln und haben
zum Teil massive Gewalterfahrungen gemacht.

Nachgewiesen werden konnfte, dass
durch die Teilnahme an dem KICK-Projekt
positive  Verdnderungen in  Bezug auf
Aggressionsbewdltigung statfgefunden haben.

Die Teilnehmer haben erstmalig und nachhaltig
Ggber ihre , Taten” nachgedacht und wissen fir
kommende Konflikte um (erprobte) Alfernativen.

Beispielhaft wurden sich anbahnende Konflikte
vorzeitig beigelegt (,ich habe ihn losgelassen”),
vermittelnd gekldrt (,Hand ausgestreckt ... und
fihlte mich stolz danach”) oder aufgrund von
befirchteten Folgen (Schule, Verletzungen) gar
nicht erst forfgesetzt (vgl. Pefry v.a., S. 22 v. 27).

Fast alle Teilnehmer bestdtigten, dass sich
mithin die Teilnahme am KICK-Projekt positiv
auf ihr Konfliktverhalten ausgewirkt hdtte
(vgl. ebd. S5.22). Sie sehen den Sport als
LAggressionsregulator” und als Mittel, um
Frustrationen und Aggressionen abzubauven
(,Ja, dann kann ich meine Wut raus lassen ...
und der ganze Schmerz und Stress ist weg”) (vgl.
ebd., 85.24). Sie kommen innerlich zur Ruhe.

Festgehalten werden kann auch, dass die
Teilnehmer es gelernt haben, bei beobachteten
Konflikten anderer friedensstiftend einzugreifen
(., Zivilcourage zeigen”) (vgl. ebd. S.22).
(Abschlussbericht Petry, K. v.a.: Evaluation des
KICK-Projekts ,KICK-on-lce”, 2013)

KICK hat bislang sehr gute Erfahrungen gemacht
in der Zusammenarbeit mit Forschungs- und
Wissenschaftseinrichtungen.  Zentral  dabei:
Eine gute Vorbereitung und eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit. Alle Kollegen und Kolleginnen
wurden von Beginn an mitgenommen. Sie
konnten Einfluss auf die Fragestellungen
nehmen und bekamen Zwischenergebnisse
fortlaufend zurickgespiegelt.

Inzwischen  ist aus der  tempordren
Zusammenarbeit mit  Wissenschafts-  bzw.
Begleitforschungs-Einrichtungen eine

stetige Zusammenarbeit geworden. Mit der
Evangelischen Hochschule Berlin, Fachbereich
Soziale Arbeit, wurde eine feste Kooperation
und  Studentinnen

geschlossen.  Studenten
der Hochschule
kénnen ihre
Abschlussarbeiten
Uber Teil-
Projekte von

KICK schreiben.
Merkmal  dieser

Arbeiten: Sie
haben immer
auch einen

evaluativen Anteil.
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Lebensweltorientierte Sportsozialarbeit’

Julie Kunsmann, geb. Winkel

Birgit Steffens, Julie Kunsmann, geb. Winkel
1 Sportorientierte Soziale Arbeit3

Die enorme Ausweitung und Etablierung
des Sports als Medium in der Praxis der
Sozialen Arbeit hat im Laufe der letzten
Jahrzehnte  zu  einer  vielgestaltigen
Angebotsszene gefUhrt. In den sozialen
Diensten sind Sportangebote insbesondere
im Feld der Kinder- und Jugendhilfe
angesiedelt. Beispielsweise boten nach
Angaben der Stiftung Demokratische
Jugend im Jahr 2011 mehr als 60 Prozent
der Einrichtungen ihren Besuchern und
Besucherinnen die Méglichkeit, Sport zu
treiben (Winkel 2012, S. 63). Auch lasst

sich feststellen, dass die Sportverbénde
auf den von ihnen beobachteten Bedarf
sozialpddagogischer Betreuung durch den
Einsatz von Fachkréften reagiert haben und
sich fur soziale Themen 6ffnen. So haben
sich zur Gestaltung préventiv wirkender
Settings Trainerfortbildungen sowie eigens
aufgebaute Strukturen wie zum Beispiel die
StellenfirKinderschutzbeauftragte bewéhrt,
die Trainierenden als Anlaufstelle dienen
und Orientierung im oft undurchsichtigen
Hilfesystem bieten. Aus dem 3. Deutschen
Kinder und Jugendsportbericht geht hervor,
dass zahlreiche Aktivitdten der Deutschen
Sportjugend und ihrer Mitgliederverbénde
bestehen, um die Ubersportliche
Entfaltung pddagogischer und sozialer
Potenziale zu férdern (Sygusch; Liebl
2015, S. 253).4 Aktuell lasst sich zum
Beispiel auch im Kontext der sozialen
Integration geflichteter Menschen eine
erhéhte Nachfrage nach Sportangeboten
beobachten. Die Vorteile liegen auf der
Hand: FuBlball beispielsweise ist ein Spiel,
das keinen elitdren Zugang erfordert,
eine niedrigschwellige Kontaktaufnahme
ermoéglicht  und weltweit nach den
gleichen Regeln gespielt wird. Dem Sport
wird insgesamt eine groBe Bedeutung
zugeschrieben. Derzeit sind im Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB), dem
Dachverband des organisierten Sports
in Deutschland, mehr als 27 Millionen
Mitgliedschaften in Gber 90 000 Turn-
und Sportvereinen registriert (Thiel u.a.
2013, S. 201). Neben den Sportvereinen

gewinnen auch der selbstorganisierte
Sport, kommerzielle Sportangebote und
der Gesundheitssport stetig an Bedeutung.
Laut dem Eurobarometer sind zirka 70
Prozent der deutschen Bevélkerung (wenn
auch nicht regelmé&Big) sportlich aktiv
(European Commission 2014, S. 7). Auf
der anderen Seite ist ein hoher Anteil an
Kindern und Jugendlichen in Deutschland
sportlichinaktiv, vorallemjene aus Familien
mit niedrigem soziodkonomischen Status
erreichen die Angebote der Sportvereine
nur bedingt (Manz u.a. 2014, S. 845). Als
bewegungsassoziierte  Gesundheitsfolge
kann hier beispielsweise die in den letzten
Jahren gestiegene Zahl von Adipositas-
Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter
gesehen werden (Kurt; Schaffrath-Rosario
2010, S. 647).

2 Dieser Artikel ist in der Zeitschrift ,Soziale
Arbeit”, 8/2017 (66. Jg.) erstmalig erschienen
und wird mit freundlicher Genehmigung des
Verlages nachgedruckt.

3 Eine einheitliche Benennung hat sich bislang
nicht durchgesetzt, so ist u.a. auch von
Sportbezogener Sozialer Arbeit die Rede.

4 Eine Quantifizierung entsprechender Angebote
liegt aufgrund der fehlenden systematischen
Erfassung von sportbetonten Angeboten in der
Jugendhilfe derzeit nicht vor (Schmidt 2015, S.
228).



1-1 Gegenstand

Krioger folgend lésst sich die Schnittstelle
zwischen Sport und Sozialer Arbeit aus
zwei Perspektiven betrachten: aus Sicht
des Sports und aus Sicht der Sozialen
Arbeit (Kroger 2003, S. 1813). Aus Sicht
des Sports wird dem Sport per se eine
soziale Bedeutung im Sinne des sozialen
Lernens und der Persénlichkeitsentwicklung
bis hin zu emanzipativen Wirkungen
beigemessen.® Das vom DOSB 2009
herausgegebene Memorandum Schulsport
nennt, unter Betonung der pddagogisch
verantwortlichen Inszenierung und Reflexion
des Sportgeschehens, konkret, dass ,Prozesse
einer bewegungsdialogischen Selbsterfahrung
und ganzheitlichen Entwicklungsférderung
angeregt werden, dass der Erwerb von
Schlusselkompetenzen wie Teamfahigkeit
angebahnt und die Méglichkeit  der
Identitétsbildung aufgegriffen wird” (DOSB
2009, S. 5).

Sport wird demnach als ,Instrument der
Bildung, Unterstitzung und Hilfe benutzt
und theoretisch begrindet” (Kriger 2003,
S. 1813), und zwar sowohl unbewusst als
auch intendiert, wie es in der gdngigen
Formel ,Erziehung im und durch Sport”
zum Ausdruck kommt. Wahrend Erziehung
im Sport Erziehungsprozesse in den Blick
nimmt, die in sportlichen Kontexten per se,
das heif3t unintendiert ablaufen, sind mit
Erziehung durch Sport Erziehungsprozesse
gemeint, bei denen Sport bewusst als

Instrument eingesetzt wird (ebd., S. 1816).
Neben diesem pdadagogischen  Motiv
wird in den Sportwissenschaften auch ein
sportbezogenes Motiv verfolgt, das sich in
der Formel ,Erziehung zum Sport” ausdrickt
und padagogisch auf die ErschlieBung der
Sport- und Bewegungskultur und die darin
enthaltenen Normen und Werte, wie Leistung,
Miteinander oder Fairplay, zielt, um auf
diese Weise persdnlichkeitsbildende Effekte
zu erzielen (DOSB 2009, S. 5, Baur; Braun
2003).

Aus Sicht der Sozialen Arbeit lasst sich
Sport als ein Medium zur Férderung
sozialen Lernens nutzen und ergdnzt in
dieser Bedeutung das sozialpddagogische
Handlungsrepertoire (Kroger 2003,
Welsche u.a. 2013). Sportorientierte Soziale
Arbeit, kurz: Sportsozialarbeit, wird nach
dem Verstandnis der Autorinnen dieses
Beitrags entsprechend nicht als einfache
Rezeption sportpadagogischer Ansdtze in
der Sozialen Arbeit verstanden und lé&sst sich
demnach auch nicht unter die bewegungs-
und erlebnispéddagogischen Ansdétze
subsumieren.® Das  Sozialpddagogische
der sportorientierten Sozialarbeit ist weder
nur die Zielgruppe noch nur das soziale

Setting (soziale Dienste, Jugendhilfetrager
etc.), sondern sie sieht die Verwebung mit
sozialpddagogischen Handlungsansétzen
wie der Lebensweltorientierung oder der
Sozialraumorientierung vor und bezieht die
Lebenswelt auflerhalb des professionellen
Settings (Familie, Schule etc.) mit ein.

Sport wird somit als Teil eines integrierten
Unterstitzungsprozesses angesehen, das
heif3t sport- und sozialpéddagogische Elemente
greifen ineinander und ordnen sich damit dem
sozialpddagogischen Ziel der Teilhabe und
Lebensbewdltigung unter. Sportorientierte
Soziale Arbeit schaut auf die Schnitistelle
zwischen Sport und Sozialer Arbeit, und zwar
mit dem Selbstversténdnis der Sozialen Arbeit,
das heif3t aus den Strukturen und Logiken
dieser Disziplin heraus; sportwissenschaftliche
Zugénge werden dabei einbezogen. Die von
der International Federation of Social Workers
(IFSW) 2014 verabschiedete internationale
Definition Sozialer Arbeit wird dabei zugrunde
gelegt.”

Dem benannten Ziel folgend ist Soziale
Arbeit, neben gesellschaftskritischer Arbeit auf
Strukturebene, fallbezogen auf partizipative
UnterstOtzung  ausgerichtet.  Auf beiden
Ebenen kann der Sport einen wichtigen
Baustein darstellen.

5 In der Geschichte des Sports finden sich zahlreiche Vertreter dieser Position, unter anderem bei Pestalozzi
und Coubertin (Kriger 2003). Weitere Ausfihrungen zu informellen Lernprozessen bietet unter anderem

Neuber (2010).

6 Eine ausfihrliche Darstellung erlebnis-padagogischer Ansétze nehmen Heiko Léwenstein und Christopher

Ott im vorliegenden Heft vor.

7 hitps://www.dbsh.de/fileadmin/downloads/%C3%9Chbersetzung_der_Definiton_Sozialer Arbeit_deutsch.pdf
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Lebensweltorientierte Sportsozialarbeit

1-2 Feldbetrachtung

Thematisch wird Sport als Medium in
der Sozialen Arbeit vor allem in den
Bereichen (1) Bildung, zum Beispiel offene
Jugendarbeit, Bewegungsférderung in
Kitas, (2) Gesundheitsférderung, wie
Rehabilitation, Sport mit Menschen
mit Behinderung, sowie (3) Integration
benachteiligter Gruppen, also Sucht-
und Gewaltprévention, Arbeit mit
geflichteten Menschen etc., eingesetzt.
Die Arbeit kann sowohl primér- als
auch sekundér- und tertidrpréventiv
ausgerichtet sein. Gerade wegen des
zielgruppenibergreifenden  Angebotes
wird  Sportsozialarbeit weniger als
eigenes Handlungsfeld definiert, sondern
eher bestehenden Handlungsfeldern
beziehungsweise Zielgruppen
zugeordnet. Nicht immer wird die Arbeit
von sozialp&dagogischen Fachkraften
durchgefihrt oder angeleitet, zudem
gibt es grofle methodische Unterschiede.
Hier besteht Diskussionsbedarf,
welche Rolle Soziale Arbeit dann
einnimmt  beziehungsweise inwieweit
von sportorientierter Sozialer Arbeit
gesprochen werden kann.

Methodisch  finden in der sozial-
p&ddagogischen  Praxis insbesondere
sport- und bewegungsbasierte
Techniken eine breite Anwendung, zum
Beispiel zur Gruppenstdrkung oder
zur biopsychosozialen Kompetenz-

entwicklung.8 Daneben gibt es Projekte,
denen ein sportpddagogisches Konzept
zugrunde liegt, wie zum Beispiel der
Sportleitplan im Strafvollzug (Kriger
2003), oder Projekte, die sport-
und sozialpéddagogische Methoden
konzeptionell verknUpfen, wie das
Berliner KICK-Projekt der Gesellschaft
for Sport und Jugendsozialarbeit gGmbH
(GSJ). Auch hier stehen gruppenbezogene
Angebote im Vordergrund.

Auf gesellschaftlicher Ebene sind unter
anderem Antidiskriminierungskampagnen

oder Fanprojekte beziehungsweise
Lernzentren zZu nennen, die ihre
Arbeit auf die Foérderung positiver
Fankulturen, Gewaltprévention und

Demokratiestdrkung ausrichten (Derecik;
Zichner 2015, S. 230 f.). Aufgrund
der groflen Attraktivitat des Sports
kénnen insbesondere Fuflballvereine
Menschen verbinden und dienen damit
als Ausgangspunkt, um Lernprozesse zu
initiieren. Als Besonderheitdieser Projekte
ist anzumerken, dass hier, insbesondere
in der Arbeit mit gewaltbereiten Fuflball-
beziehungsweise Sportfans, der Sport
auch zum Anlass fir abweichendes
Verhalten werden kann (Kriger 2003, S.
1818).

8 Kategorisiert man die Sportangebote in der
Sozialen Arbeit nach methodischen Aspekten,
bietet sich die Sortierung geméafl GeiBler; Hege
(2007) in Konzept, Methode, Technik an.



2 Lebensweltorientiertie
Sportsozialarbeit

In den letzten Jahren haben sich in
der  Sozialen  Arbeit  unterschiedliche
theoretische Konzepte entfaltet, die die
Bildungspotentiale, die aus kérperlicher
Bewegung beziehungsweise dem Sport
erwachsen, ausschépfen, um einen Beitrag
zur individuellen Entwicklung, besonders von
Kindern und Jugendlichen, zu leisten. Neben
verschiedenen erlebnispédagogischen,
soziokulturellen (Fanarbeit) und
sozialékologischen  Ansdtzen  sind  der
bewegungs- und kérperorientierte Ansatz,
der schwerpunkitméflig unter Peter Becker im
Fachbereich Erziehungswissenschaften, Lehr-
und Forschungseinheit Sportwissenschaft, der
Philipps-Universitdt Marburg entwickelt und
verbreitet wurde sowie die sportbezogene
lebensweltorientierte Soziale Arbeit
hervorzuheben (Michels 2014, S. 78).
Letztere wurde Ende der 1980er-Jahre
durch Bernd Seibel an der Evangelischen
Hochschule Freiburg im Rahmen der
Zusatzqualifikation ~Sportbezogene,
lebensweltorientierte Soziale Arbeit mit sozial
benachteiligten jungen Menschen (SPOSA)”
initiiert und gemeinsam mit der Katholischen
Hochschule Freiburg weiterentwickelt. Im
Vordergrund steht hier die Zusammenarbeit
von Hochschulen mit Sportorganisationen
sowie Kinder und Jugendhilfeeinrichtungen,
in denen Handlungsprinzipien
der Lebensweltorientierung und
sportpéddagogische Ansétze in Projekten

erprobt und evaluiert werden (Seibel 2013,
S. 39).

Im Folgenden werden exemplarisch anhand
des lebensweltorientierten Ansatzes Potenziale
fur die Sportsozialarbeit dargestellt. Nach
einer kurzen EinfGhrung in die Grundzige des
Ansatzes wird dessen praktische Umsetzung
anhand des Berliner KICK Konzeptes
beschrieben.

2-1 Das Konzept der
Lebensweltorientierung nach
Thiersch

Ein zentrales Leitthema bei Thiersch
ist die Theorieentwicklung der Alltags-
beziehungsweise  Lebensweltorientierung?
seit den 1970er-Jahren, die sich in der
Praxis Sozialer Arbeit mittlerweile als
handlungsleitend  etabliert  hat. Uber

die Jahrzehnte hinweg entwickelte
sich die Lebensweltorientierung zu
einer grundlegenden Orientierung

sozialpéddagogischer Praxis, die sich in
politisch-strukturellen Rahmenbedingungen
verfestigt  und in sozialpéddagogischen
Institutionen und Handlungsmustern formiert

hat” (FUssenhduser 2005, S. 145).

Aus Thierschs Fachkonzept der
Lebensweltorientierung ergibt sich auch
sein Wissenschaftsverstandnis. Gegenstand
der Wissenschaft ist eine auf die Praxis
bezogene Analyse des Alltags und der
Lebensbewdltigung der Adressaten und
Adressatinnen. Thiersch richtet den Fokus
Sozialer Arbeit demnach priméar auf die
Anforderungen der Praxis und entwirft damit,
auch ohne dies explizit zu formulieren,
einen Gegenstandsbezug, der einerseits an
die soziale Wirklichkeit und andererseits
an die Verflochtenheit des Alltags mit sich
wandelnden gesellschaftlichen  Strukturen
und Bedingungen ruckgebunden wird
(Fssenh&user 2005, S. 194). Das Konzept
der Lebensweltorientierung zielt entsprechend
auf der einen Seite auf die Férderung sozialer
Gerechtigkeit und auf der anderen Seite auf
einen besser gelingenden Alltag. Das Konzept
wird im Folgenden nicht zur Géanze dargelegt,
sondern es werden lediglich anhand des
Eigensinns der Alltagsstrukturen und der
Doppelgestalt Sozialer Arbeit die Potenziale
des Ansatzes fir die sportorientierte Soziale
Arbeit aufgezeigt.

9 Lebensweltorientierung wird als theoretisches Konzept und, einem weiten Begriffsversténdnis folgend, als
Rahmen fur unterschiedliche theoretische und praktische Entwicklungen verstanden (Thiersch u.a. 2012, S. 175).
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2-1-1 Der Eigensinn der
Alltagsstrukturen

Die Lebensweltorientierung geht von
den Alltagsstrukturen und Bewdltigungs-
versuchen der Menschen aus (Thiersch
u.a. 2012). Dem stetigen Geschaft des
Alltags kann man sich weder entziehen
noch kann man es jemand anderem
Ubertragen. Es schafft sich so Routinen,
um handlungsféhig zu bleiben. Alltag wird
als in sich dialektisch betrachtet. Er bringt
durch seine Pragmatik und seine Routinen
einerseits Sicherheit und Entlastung mit
sich. Auf der anderen Seite engen die

Handlungsroutinen ein, man probiert nichts
Neues, geht Kompromisse ein, richtet sich
bequem ein (ebd. 2012). Der von Thiersch
benannte Eigensinn besteht in einem
bornierten Festhalten am Gegebenen.
DarGber hinaus bezeichnet Eigensinn
die Individualitat der Bewdltigung. Es ist
die subjektive Deutung der Verhdltnisse
der Menschen, ihre Anstrengung, Raum,
Zeit und soziale Beziige zu gestalten, sei
es durch eine bestimmte Sprache oder
ein bestimmtes Alltagswissen, was auch
das Jonglieren zwischen verschiedenen
Lebenswelten einschlieBt. Dies gilt in
besonderem Mafle fir Heranwachsende,

die sich bewusst abgrenzen wollen. Durch
ihre Art der Bewdéltigung definieren sie
sich, sie ist Teil ihrer Identitét, die in ihrer
Lebenswelt sichtbar wird und als solche zu
verstehen und zu respektieren ist. Thiersch
u.a. sprechen hier von ,Anerkennung des
Anderen in seinem So-Sein” (ebd., S. 177).
Lebensweltorientierte Soziale Arbeit ist
demnach sowohl beschreibend als auch
normativ: ,Als Handlungskonzept verbindet
sie den Respekt vor dem Gegebenen
mit dem Vertrauen in Potentiale und
Entwicklungsméglichkeiten im Feld” (ebd.,
S.179).

Entsprechend ist in der sportorientierten
Sozialen Arbeit auf die individuellen
Ausdrucksméglichkeiten Heranwachsender
Ricksicht zu nehmen, die sich oft nicht
in Angeboten des organisierten (Breiten-)
Sports abbilden. Jugendliche schétzen
Bewegung und Sport, wenn sie wenig
sportmotorische Fdhigkeiten voraussetzen,
an jugendkulturelle Bewegungen
anschlieBen, flexibel hinsichtlich Raum,
Zeit und Inhalt sind und sich auf andere
Lebensbereiche problemlos Ubertragen
lassen (K&sterke; Stéckle 1989, zitiert
nach Pilz 2003). Dies ist anschlussféhig
an jugendspezifische Bedirfnisse des Sich-
Ausprobierens. Gleichzeitig kann Sport
mit seiner enormen motivationalen Kraft
niedrigschwellig Borniertheit aufbrechen
und Méglichkeiten erdffnen, etwas Neues
zu wagen.



2-1-2 Die Doppelgestalt
Sozialer Arbeit

Der Gegenstand der Praxis wird durch die
.Doppelgestalt” (Fissenhé&user 2005,
S. 190) der Sozialen Arbeit konkretisiert, die
zwischen der Unterstitzung in besonders
schwierigen, schlecht  ausgestatteten
Lebensverhdltnissen und der Unterstitzung
bei der Lebensbewaltigung vor dem
Hintergrund erhéhter Lebensrisiken
insgesamt unterscheidet (ebd. 2005). Zu
Letzterem |&sst sich unter anderem sagen,
dass die Bewadltigungsanforderungen
for Heranwachsende im Kontext der
Individualisierung und Pluralisierung von
Lebensentwirfen insgesamt gestiegen
sind. Die damit einhergehende potenzielle
Verfestigung  risikoreichen  Verhaltens
und die Kanalisierung in abweichendes
Verhalten  bringen einen  erhdhten
sozialpédagogischen  Handlungsbedarf
mit sich.

Bdéhnisch und Schréer beschreiben die
Anforderungen an Jugendliche heute
als sogenannte ,Bewdltigungsfallen”. So
bezeichnen sie beispielsweise mit der

Selbststandigkeitsfalle das Phénomen,
dass Jugendliche zwar frih soziokulturell
selbststéndig sind, gleichzeitig aber den
gesellschaftlichen Druck spUren, die
,Dynamik der Adoleszenz” (Bdhnisch;
Schréer 2013, S. 107), das Moratorium
zu unterdricken, sich also schnell in die
Gesellschaft einzufigen, ohne sich vorher
an ihr zu reiben. Jugendliche wéhlen
haufig das sogenannte Flexibilitdtsmodell:
Die aufgestaute Innovationskraft wird
hier statt in Protest in neue Technologien
(ebd., S. 107) oder sportliche Tatigkeiten
umgeleitet. Durch diese neuen
Unsicherheiten wird Soziale Arbeit noch
wichtiger (Thiersch u.a. 2012) und
muss noch konkreter an der Lebenswelt
ansetzen, um die Menschen auch zu
erreichen. Der Sport als Medium kann hier
als neuer Weg gesehen werden, der direkt
an die Lebenswelt beziehungsweise den
Lebensstil Heranwachsender anknipft.
AuBBerdem findet die Kérperlichkeit
als Element ganzheitlicher Bildung in
besonderer = Weise  BerUcksichtigung.
DartUber hinaus eignet sich der Sport
for die rdumliche Aneignung als
jugendspezifisches Verhalten.
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2-2 Das KICK-Konzept

Das Besondere des Lebensweltkonzeptes
liegt in der Betonung des Alltags und
der Ausarbeitung lebensweltbezogener
Arrangements, die je nach Handlungsfeld
anhandder StrukturundHandlungsmaximen
unterschiedlich auszuformen sind (Thiersch
u.a. 2012, S. 186).10 In dem von Thiersch
und Grunwald (2016) herausgegebenen
Praxishandbuch werden verschiedenste
lebensweltbezogene Arrangements
dargelegt, zum  Beispiel fir die
Schulsozialarbeit oder die Madchenarbeit.
Die Skizzierung eines solchen
lebensweltbezogenen Arrangements
steht fUr die Sportsozialarbeit noch aus.
Gleichwohl wird der Ansatz in der Praxis
rezipiert. Das Berliner KICK-Konzept
entwirft ein solches lebensweltbezogenes

Arrangement, ohne es allerdings
direkt so zu benennen. Es wird im
Folgenden exemplarisch anhand
der Struktur- und Handlungs-
maximen der Prévention
und der Regionalisierung
rekonstruiert.!1

Das KICK-Projekt der GSJ gGmbH
begann vor mehr als 20 Jahren
auf Initiative der Berliner
Polizei und der Sportjugend
Berlin und nimmt seither einen
festen Platz in der Szene der

Berliner Sportsozialarbeit
ein. ,Maflgebliche Kriterien
for die  Standortauswahl in  den
Bezirken waren [damals] ein hoher

Bevolkerungsanteil an  Kindern und
Jugendlichen in konflikttrachtigen oder
sozialen Brennpunkten wund fehlende
Angebote fiur eine bedirfnisorientierte
Freizeitgestaltung” (Heitmann; Martens
2003). Praventiv sollten dem Abgleiten
in die Kriminalitat entgegengewirkt

und sinnvolle Freizeitbeschéaftigungen
geschaffen werden. Daraus leiteten sich
folgende Handlungsanséatze ab, die bis
heute von KICK verfolgt werden (ebd.).

2-2-1 Handlungsmaxime Préavention

Pravention wird als allgemeine Aufgabe
Sozialer Arbeit gesehen. Es geht darum,
den einzelnen Menschen im Umgang
mit Lebensschwierigkeiten zu stérken.
Sekunddrpraventive  Angebote  sollen
Unterstitzung in schwierigen Lebenslagen
leisten, so dass vorhersehbare
Belastungen und Krisen nicht zum
Ausbruch kommen (Thiersch; Grunwald
2014, S. 347).

KICK versteht sich als ein préventives
Angebot gegen Jugenddelinquenz und
richtetseine AngeboteanalleJugendlichen,
das hei3t auch Uber die ,Risikogruppe”
von geféhrdeten Jugendlichen hinaus, um
.die Selbstverstdrkungseffekte gleicher
Jugendgruppen nicht zu erhéhen”
(Heitmann; Martens 2013, S. 4).

10 Die Dimensionen lebensweltorientierter Sozialer Arbeit wie zum Beispiel Raum, Zeit und soziale Bezige
konkretisieren sich in den Struktur- und Handlungsmaximen, die auch im 8. Kinder- und Jugendhilfebericht
dargelegt werden. Die Maxime umfasst allgemeine Prinzipien wie die Alltagsndhe, die Dezentralisierung, die
Regionalisierung, die Integration und die Partizipation (Thiersch u.a. 2012, S. 188).

11 Auch die Gbrigen Struktur- und Handlungsmaximen lassen sich anhand der KICK-Konzeption und deren

Umsetzung rekonstruieren.



Die Angebote zielen auf die Prévention von
Gewalt und konflikthaftem Verhalten und
unterstitzen die Entwicklung von Alltags-
und Lebenskompetenz der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer durch Sport: ,Er muss zur
Vermittlung von Werten keine abstrakte
kognitive Debatte anstrengen, keine
moralisierende Unterweisung oder
Belehrung organisieren. Die Erkenntnis von
Normen, von Fairplay, von Ricksichtnahme
wie Leistungsbereitschaft ist quasi schon im
Praxis-Feld angelegt” (ebd., S. 12).

KICK-Projekte  arrangieren verhaltens-
préventive Aktivitdten sowohl im Rahmen
klassischer Bildungsinstitutionen  wie
Schulen als auch in informellen Settings
und an nonformalen Lernorten wie
Jugendcliquen oder Sportvereinen (Neuber
2010, S. 13). Schwerpunktmdflig beziehen
sich die Angebote auf den Umgang mit
Konfliktenund Alltagsproblemen;siewerden
in Form von Kursen, Prdventionswochen
oderSozialraumerkundungendurchgefihrt.
Sport- und erlebnispddagogische Methoden
im Rahmen von Sozialer Gruppenarbeit
werden eingesetzt, um Werte des sozialen
Lernens zu vermitteln, Alltagskompetenzen
zu erweitern und psychische wie soziale
Ressourcen zu stérken.

Die mit KICK eng kooperierenden Angebote
KICKon ICE” und ,KICK im Boxring” nutzen

die sportartenspezifischen Besonderheiten
des Eishockeys und des Boxens, um den
Jugendlichen gesellschaftliche Normen
zu vermitteln, die sich aus sportlichem
Handeln  ableiten  lassen. Dariber
hinaus wird auch den Wdinschen der
Jugendlichen  nach der ,Erprobung
eigener Kraft, der Suche nach Spannung
[...] sowie der Modellierung des eigenen
Kérpers” (Heitmann; Martens 2013, S. 12)
nachgegangen, umsie in ihrer jugendlichen
Identitatsentwicklung zu unterstitzen. Auch
das Angebot ,KICK Task-Force”, das bei der
Auseinandersetzung mitRechtsextremismus,
Fremdenfeindlichkeit und Gewalt Vereine
und weitere Einrichtungen der Jugendarbeit
beziehungsweise der Jugendsozialarbeit
berdt und praxisrelevante Lésungen
anbietet, agiert im Handlungsfeld der
Pravention.

Zu beachten sei bei allen Aktivitéten,
dass das reine Anbieten von Freizeit-
und  Sportmaf3nahmen noch keine
Sportsozialarbeit ausmacht, sondern dass
erst ,gezielte péddagogische Interventionen
und die Prdsenz von ,vorbildhaften’
Erwachsenen” (Heitmann; Martens 2013,
S. 4) sowie der Einsatz von Fachkréften
aus der Sozial- und Sportpéddagogik die
sekunddér- und tertidrprdventiven Kréfte
des Sports zur Entfaltung bringen kénnen

(Welsche 2013, S. 44).
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2-2-2 Handlungsmaxime
Regionalisierung

Regionalisierung zielt auf die Schaffung
von Angeboten im Sozialraum, auf
die Présenz und die Erreichbarkeit der
Unterstitzungsleistungen vor Ort. Des
Weiteren geht es um die Vernetzung und
Kooperation zwischen Institutionen, die fur
die Adressatinnen und Adressaten sowie
for den sozialpddagogischen Auftrag von
Bedeutung sind (Thiersch; Grunwald 2014).

KICK-Projekte arbeiten an acht

verschiedenen
Standorten in Berlin,
wobei jedes einzelne
Projekt eine an
die Adressatinnen
und Adressaten

sowie die lokale
Situation angepasste
inhaltliche Aus-
richtung hat.
So finden zum
Beispiel am

Standort Tiergarten
regelmafBig
Projekttage for
Schulen mit dem
Ziel eines gewalt-
freien Miteinanders
im Schulalltag und
in der Freizeit statt.
Die Angebote werden am Standort direkt,
zugleich aber auch im unmittelbaren
Nohraum im Sinne einer ,mobilen,
kiezorientierten (,sportiven’) Angebots-
palette” (Heitmann; Martens 2013, S.
7) durchgefihrt. Es werden Bolz- und
Sportplétze, Freifléchen und Sporthallen
genutzt, zu denen die Jugendlichen
ansonsten erschwerten Zugang haben,
um ihnen Mobilitétsgewinnung sowie
Raumeroberung und -aneignung zu
ermdglichen (Deinet 2014).

KICK-Angebote richten sich insbesondere
an Jugendliche, bei denen ,andere

HilfemaBnahmen nicht mehr greifen
oder die fUr sie zu hoch angelegt sind”
(Heitmann; Martens 2013, S. 12).

die Jugendlichen jedoch adéquat und
passgenau unterstitzen zu kdénnen,
ist fur die KICK-Teams der Anschluss
zu weiteren und bereits bestehenden
Unterstitzungssystemen notwendig und
eine enge Kooperation mit Partnern aus
der Kinder- und Jugendhilfe, den Schulen,
den sozialen Diensten im Sozialraum und
der Polizei unerlasslich.

Der organisierte Sport findet im Rahmen
der KICK Vernetzungsarbeit erhebliche
Beachtung. So arbeiten die Fachkrafte
zwar im ,Vorfeld von Sportvereinen”,
eine verldssliche Zusammenarbeit mit
dem organisierten Sport findet aber
trotzdem statt, indem beispielsweise
Angebote wie Sportturniere oder Fuflball-
Nights in unmittelbarer Nahe oder direkt
in Vereinssportstétten stattfinden. Zudem
beleben direkte Kontakte zwischen
Trainern und Trainerinnen aus den
Sportvereinen und KICK-Mitarbeitenden
die gegenseitige Kooperation. Dadurch
wird den Jugendlichen eine gréf3ere Nahe
zum organisierten Sport erméglicht und
sie kénnen dessen vielfaltige Angebote
nutzen sowie einen Ort der sozialen
Teilhabe aufsuchen.



Die seit dem Projekistart praktizierte
Zusammenarbeit mit der Berliner Polizei
,bildet das wesentliche Fundament des
KICK-Projekts” (Heitmann; Martens 2013).
Gemeinsam mit  Schulen werden zum
Beispiel Préventionstage zu verschiedenen
Themen von Jugendlichen, insbesondere
des Jugendschutzes angeboten,
Sportveranstaltungen zu  Themen  wie
Integration oder Pravention zusammen
durchgefihrt oder Interventionsangebote
(,Task-Forces”) gemeinsam umgesetzt. Auch
werden der urspringlichen Idee von KICK
folgend weiterhin delinquenzgeféhrdete oder
bereits straffallig gewordene Jugendliche
auf freiwilliger Basis von der Polizei an
KICK Standorte vermittelt. Gerade bei
diesen Jugendlichen hat der Sport einen
bedeutenden Stellenwert und kann daher ein
geeignetes Zugangsmedium bieten (ebd.).

3 Curriculare Uberlegungen zu einer
sportorientierten Sozialen Arbeit

Aus den  AusfOhrungen lassen  sich
Ausbildungserfordernisse fir den Arbeits-
bereich der sportorientierten  Sozialen
Arbeit ableiten, die sozialpddagogische,
sportwissenschaftliche und praxeologische
Module vereinen und einen Beitrag zu
fundierten Konzepten sportorientierter
Sozialer Arbeit leisten kénnen.12

® Verkndpfung sozial- und
sportwissenschaftlichen Basiswissens:
Anhand ausgewdhlter Zielgruppen
sollte eine modulare Verknipfung von

interdisziplindrem Erkldrungswissen
und sozialpadagogisch-
handlungstheoretischen Anséatzen
hergestellt werden, die mit sport-
wissenschaftlichen  Grundlagen
verkniupft werden.13

® Theorie-Praxis-Transfer:

Durch Felderkundungen, Experten-
gesprdche mit Praxisvertretern und
—vertreterinnen aus dem sozial- und
dem sportpéddagogischen Bereich
und teilnehmende Beobachtungen
sollte das Feld fur die Studierenden
erlebbar gemacht werden. In
sportpraktischen Einheiten kénnte
den Studierenden die Méglichkeit
gegeben werden, Sport und seine
Wirkungen als padagogisches
Medium selbst anzuwenden und zu
beurteilen. Zur vertieften Aneignung sollten
die Studierenden gemeinsam ein sozial- und
sportpddagogisches, zielgruppenbezogenes
Konzept entwickeln und erproben.

® Feldforschung: Den Studierenden sollte
ein Uberblick tber die programmatisch
wie strukturell vielgestaltigen Arbeitsfelder
sportorientierter Sozialer Arbeit vermittelt
werden, die dann kritisch diskutiert und
auf Potenziale und neuralgische Punkte
hin analysiert werden. Dies kénnte in
Form eines eigenstdndigen empirischen
Forschungsprojekts im Sinne einer
Projektevaluation vertieft werden, um daraus
Handlungsimplikationen fir das Projekt und
Uberlegungen zur kinftigen Ausgestaltung
des Arbeitsfeldes abzuleiten.

12 Die Erfahrungen im Rahmen des Projekitages
LSport & Soziale Arbeit”, der seit 2014 von den
Autorinnen an der Evangelischen Hochschule Berlin
angeboten wird, flieBen in diese Uberlegungen ein.

13 Die DOSB-Ubungsleiterlizenz sollte in diesem
Rahmen erworben werden. Im genannten Projekitag
besteht hierzu seit 2016 eine Kooperation mit der
Sportschule des Landessportbundes Berlin.
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CHRONOLOGIE DES KICK-PROJEKTS

1991:

Einstellung von zwei Sozialpéddagogen im Rahmen einer ArbeitsbeschaffungsmaBBnahme
des Arbeitsamtes

Aufnahme der Umsetzungsphase (Kontaktgesprache Polizei, Jugendgerichtshilfe, Schulen,
Vereine)

Einrichtung einer Beratungsstelle im Sportjugendheim Tempelhof (MarkgrafenstrafBe)
Nutzung des SportJugendClub Kreuzberg (Kottbusser Tor) fur Beratungstétigkeit

Kontaktaufnahme, Gesprache mit Jugendstadtraten, Sport- und Baderémtern,
Bezirksverordnetenversammlungen in den Bezirken Tempelhof, Kreuzberg und Neukélin

Aufnahme der praktischen Tatigkeit, Betreuung der vermittelten Jugendlichen,
Beratungsgespréche und erste Vereinsvermittlung

Auf Anfrage der Jugendférderung Neukélln Errichtung einer weiteren Beratungsstelle im
Jugendfreizeitheim Dammweg

Kooperationsseminare mit der Polizei und Diskussionsrunden an der Fachhochschule for
Verwaltung und Rechtspflege

Fachaufsicht des Projekts bei der Senatsverwaltung fir Jugend und Familie (Bewilligung
einer Zuwendung)



1992:

Umzug der Beratungsstellen Tempelhof und Neukdlin in das Jugendfreizeitheim Britz-Sud
Beibehaltung der Beratungsangebote im SportJugendClub Kreuzberg

Ausweitung der Freizeitangebote durch eigene Gruppenangebote (z.B. Kochen,
Tischtennis, Billard, Schlittschuhlaufen, Schwimmen)

Verstarkte Zusammenarbeit mit der Jugendgerichtshilfe Neukslln und der AG
Gruppengewalt der Berliner Polizei

Teilnahme an Fachkongressen zur Jugendproblematik (z.B. Jugendhilfetag, Abenteuer-
und Erlebnissport)

Auslaufen der AB-Maf3nahmen
1993:

Ubernahme der Fachaufsicht des Projekts durch die Senatsverwaltung fir Inneres tber das
Sonderprogramm ,Jugend mit Zukunft - Sonderprogramm gegen Gewalt”

Durch SchlieBung des Jugendheimes Britz-Sid Suche nach Alternativrgumlichkeiten im
Umfeld Kreuzberg, Neukéslin

Ausweitung der Projektkonzeption, Vorbereitung und Kontaktaufnahme in den Bezirken
Marzahn und Prenzlauer Berg; Abschluss von Nutzungsvertrédgen fir die Standorte
Rebhuhnweg, Kollwitzstrafle, Gérlitzer Park

Ausweitung der Zusammenarbeit mit den Polizeidirektionen 3 und 7

Einstellung der Mitarbeiter, Beginn der p&ddagogischen Arbeit (Beratungstéatigkeit und
offene Freizeitangebote, Kontaktaufnahme zu Institutionen, Jugendédmtern u. &.)

Beginn der Umbauarbeiten in den Einrichtungen
Durchfihrung der Projektarbeit in den einzelnen Standorten

Intensivierung der Offentlichkeitsarbeit
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1994:

® |Im Sommer SchlieBung des Standortes Kreuzberg, da die Raumlichkeiten fir die
Projektarbeit ungeeignet waren

® Suche nach einem neuen Standort in Kreuzberg, Weiterarbeit mit bestehenden Gruppen
® Aufnahme der Kooperation mit dem SC Berliner Amateure in Kreuzberg

® Beteiligung an Vorgespréchen zur Einbindung des Standortes Prenzlauer Berg in die
Gemeinschaftsinitiative URBAN der Europdischen Union

® KICK beteiligt sich am Modellprogramm ,Sport als Abenteuer” der Sportjugend Berlin und
fuhrt eine erlebnispadagogisch orientierte FloBfahrt auf der Weser durch

® Freiflachengestaltungsprojekt am Standort Marzahn, Jugendliche bauen sich eine
Skateboard-Rampe (Mini-Ramp)
1995:

® Einstellung eines Projektleiters

® Der Kreuzberger Standort wird an den SC Berliner Amateure , einem multinationalen
FuBlballverein, angesiedelt

® Am 01.12. wird durch eine arbeitsmarktpolitische Maflnahme der Arbeitsverwaltung ein
KICK-Standort im SportJugendClub Hohenschénhausen mit einem Mitarbeiter eingerichtet

® Zum 31.12.1995 lauft das Senatssonderprogramm ,Jugend mit Zukunft” aus, eine
Weiterfinanzierung des Projekts ist nur mit einer Mittelkirzung von 12,5% angedacht



1996:

Auf Initiative der Sportjugend Berlin grindet sich der Verein fir Sport und
Jugendsozialarbeit e.V. (VSJ) als Tréger der Sportprojekte des Sonderprogramms ,Jugend
mit Zukunft’, zu denen auch KICK gehért

Der Standort Prenzlauer Berg wird im Rahmen der Gemeinschaftsinitiative URBAN durch
die Europdische Union bis zum 30.06.2001 geférdert

Eine Personalstelle muss auf Grund der Mittelkirzung eingespart werden

Die Mitarbeiter erhalten Arbeitsvertrdge bis zum 31.03.96; Mittel fir die Projektarbeit sind
nicht vorhanden

Ende Mérz schlégt die Berliner Politik vor, einige ausgewdhlte Projekte aus dem
ausgelaufenen Senatssonderprogramm ,Jugend mit Zukunft” aus Mitteln der Stiftung
Deutsche Klassenlotterie Berlin bis zum Ende des Jahres weiter zu finanzieren

1997:

Das KICK-Projekt erhalt weiterhin Mittel aus der Stiftung Deutsche Klassenlotterie Berlin

Innensenator Schédnbohm startet am 17.07. einen Spendenaufruf an die Berliner Industrie
und Betriebe, ,Jugend braucht Zukunft — Jugend braucht KICK”

KICK soll auf nahezu alle sieben Berliner Polizeidirektionen ausgeweitet werden

Die Sportjugend Berlin entwickelt eine entsprechende Konzeption und beantragt weitere
Mittel

Die Tatigkeit an den Standorten Kreuzberg, Marzahn und Prenzlauer Berg wird durch eine
wissenschaftliche Begleitung im Verlauf der néchsten zwei Jahre untersucht
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1998:
® Das KICK-Projekt kann um weitere finf Standorte ausgeweitet werden
® Am 01.071. Beginn der Tatigkeit an den Standorten Neukélln, Treptow und Wedding

® Am 01.03. Beginn der Téatigkeit an den Standorten Spandau und Tiergarten

1999:

® Im Bezirk Lichtenberg wird ein weiterer KICK-Standort eréffnet. Er wird an den
SportJugendClub Lichtenberg angebunden

® Drei Standorte des Projekts beginnen mit der Durchfihrung von ,Préventionswochen”.
Diese Wochen werden gemeinsam mit der Polizei ein- bis zwei Mal jghrlich in Marzahn,
Treptow und Wedding in den Oster- oder Herbstferien angeboten

® KICK fUhrt eine zweitégige bundesweite Fachtagung unter dem Titel ,Sport statt Strafe?2!”

durch

2000:

® Das KICK-Projekt wird im Rahmen eines Workshops auf dem Vorolympischen Kongress in
Brisbane/Australien vorgestellt



2001:

Die Zustandigkeit in der Fachaufsicht fir KICK wechselt von der Senatsverwaltung for
Inneres zur Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Sport

Zur besseren Abstimmung der Zusammenarbeit zwischen den Institutionen wird eine
Lenkungsgruppe eingerichtet. In dieser Lenkungsgruppe sind die Staatssekretére

der beiden Senatsverwaltungen fir Inneres sowie Bildung, Jugend und Sport, der
Polizeiprésident des Landes Berlin, der Prasident der Bundeszentrale fiur politische Bildung
sowie die Vorsitzende der Sportjugend Berlin vertreten

Im 10-jéhrigen Jubildumsjahr des KICK-Projekts wird gemeinsam mit anderen Projekten
der Sportjugend Berlin eine bundesweite Fachtagung mit dem Titel ,Sport und
Jugendsozialarbeit gegen (rechte) Gewalt und Extremismus” durchgefihrt

Die Standorte Hohenschénhausen und Spandau werden wegen fehlender finanzieller
Mittel geschlossen

2002:

Aus Mitteln des XENOS-Programms der Bundesregierung wird eine KICK Task-Force
als mobiles Einsatzteam eingerichtet. Die Finanzierung der Task-Force ist auf drei
Jahre befristet und richtet sich an Sportvereine, Schulen und Jugendeinrichtungen.
Das Beratungsteam, das aus einem Paddagogen und einem Polizeibeamten besteht,
bietet praxisrelevante Lésungen bei der Auseinandersetzung mit Rechtsextremismus,
Fremdenfeindlichkeit und Gewalt an

KICK the Ropes, der Hochseilgarten der Sportjugend Berlin wird auf dem Gelédnde der
Bildungsstatte am Olympiastadion eréffnet. Der Seilgarten wurde von der Laureus Sport

for Good Foundation finanziert

KICK Wedding wechselt seinen Standort an den Sparrplatz.
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2003:

Der Marzahner KICK-Standort zieht im Rahmen einer Kooperation mit dem Jugendamt
Marzahn-Hellersdorf in den ehemaligen Jugendclub ,anderswo” in der Fichtelbergstrafie

Auch der Neukéllner KICK-Standort muss auf Wunsch der Wohnungsbaugesellschaft
DEGEWO umziehen und erhéalt von der DEGEWO im Feuchtwanger Weg neue Radume

Im April wird durch Katarina Witt das Sonderprojekt ,KICK on ICE” erdffnet, das von der
Laureus Sport for Good Foundation finanziert wird. Zwei Mitarbeiter fGhren samstags

ab 22.00 Uhr Eishockeyveranstaltungen durch und bieten weitere gewaltpréventive
Veranstaltungen wie z.B. Préventionswochen an

Im Mai nimmt das Le.h.g.O.-Projekt seine Arbeit am KICK-Standort Lichtenberg auf —
,Lebensfihrung lernen, handlungs- und geschaftsfahig werden, Optionen entwickeln’.
In Zusammenarbeit mit Schulen werden in den 7./8. und 9./10. Klassen differenzierte
Bausteine zur Starkung der Persénlichkeit und sozialen Kompetenz angeboten. Die
Angebote sollen eine Hilfe sein, die Licke in der Persénlichkeitsbildung zu fillen,

die Elternh&user heute oft nicht ansprechen und die in Schulen nicht oder zu wenig
thematisiert wird: Das Umgehen mit kritischen Situationen im Leben. Das Sonderprojekt
wird im Rahmen der Gemeinschaftsinitiative URBAN Il von der EU finanziert

In Kooperation mit der Bundeszentrale fur politische Bildung und der Deutschen
Sportjugend fuhrt KICK eine bundesweite Fachtagung unter dem Titel ,,Evaluation von
Kriminalprévention und Jugendarbeit” durch

2004:

Ende November l&auft die Finanzierung der KICK Task-Force aus. Wegen des Erfolges und
der gebotenen Dringlichkeit wird die Task-Force mit einer halben Personalstelle in den
KICK-Standort Wedding integriert



2005:

Durch notwendige Einsparungen im Etat der sportorientierten Jugendarbeit des Landes
Berlin wird der KICK-Etat um 60.000,00 EUR reduziert, was zur SchlieBung des Neukdllner
Standortes zum 01.01.2005 fuhrt

Am 08. Juni 2005 verstirbt Achim Lazai, der Initiator und Mentor von KICK, plétzlich und
unerwartet. Bis zu seinem Tod war Achim Lazai als Ideengeber, Berater und Unterstitzer
fur KICK tatig

Im Oktober wird ein neuer KICK-Standort in Tempelhof eréffnet. Das Bezirksamt
Tempelhof-Schéneberg finanziert diesen Standort, der Gber eine halbe Personalstelle
verfigt

Durch eine Kooperation mit dem Rundfunk Berlin-Brandenburg (RBB) stellen sich die
Berliner Tatort-Kommissare Dominic Raacke und Boris Aljinovic fir eine Diskussionsrunde
mit Jugendlichen zur VerfGgung

2006:

Das Le.h.g.O.-Projekt wird um ein weiteres Jahr verlangert

Der zu Beginn des Jahres 2005 geschlossene Neukdllner KICK-Standort in der

Gropiusstadt kann im August wieder eréffnet werden. Der Standort wird aus Mitteln des
QM Lipschitzallee finanziert

61



62

CHRONOLOGIE DES KICK-PROJEKTS

2007:

® Das Le.h.g.O.-Projekt ist im Mai ausgelaufen. Eine Anschlussfinanzierung konnte nicht
gesichert werden. Eine Finanzierung aus ESF-Mitteln fUr das Folgeprojekt KICK School-
Team ist in Aussicht gestellt

® Im Juli wird der Neukdllner KICK-Standort endgUltig geschlossen. Eine Weiterfinanzierung
aus QM-Mitteln ist gescheitert

® Im August wird durch den Schirmherrn Wladimir Klitschko das Projekt ,KICK im Boxring”
aus der Taufe gehoben

® Im Dezember startet das KICK School-Team finanziert aus Mitteln des Europédischen
Sozialfonds und einer Laufzeit bis zum 30.04.2011

® Der von einer SchlieBung bedrohte KICK-Standort Marzahn kann durch eine anteilige
BetriebskostenUbernahme durch das Marzahner Unternehmen ,Flexim” gerettet werden
2008:

® Im Bezirk Lichtenberg wird unter der Regie des KICK-Projekts der Sportjugendclub
LuckstraBe erdffnet, der nach Umbau jetzt SportJugendBildungsZentrum Licke heif3t
2009:

® Im September startet unter Regie des KICK-Projekts das Friedrichshainer Projekt
Kiezsport Friedrichshain 5/7, das in den Sozialrédumen 5 und 7 hinausreichend Kinder in
Sportangebote integrieren soll

® Der Weddinger KICK-Standort zieht vom Sparrplatz zum Gesundbrunnen. Unter dem

Dach der Weddinger Wiesel, einem Basketballverein, erhélt KICK Birordume und kann im
Keller eine Fahrradwerkstatt einrichten



2010:

Der Deutsche Prédventionstag findet erstmalig in Berlin statt. KICK ist mit einem Stand
vertreten

Anlésslich der Fuball-WM in Sidafrika veranstaltet KICK Prenzlauer Berg gemeinsam mit
dem SportJugendClub eine an den WM-Modus orientierte Fair-Play-Turnier-Serie

Die Laureus World Sports Academy besucht am KICK-Standort Treptow das Laureus-Projekt
KICK im Boxring. Mehr als 60 Sportlegenden wie der Vorsitzende Edwin Moses, die amerikanische
Boxlegende Marvelous Marvin Hagler, der Schwimmer Mark Spitz und viele andere
Uberzeugen sich von der erfolgreichen Arbeit des Projekts vor Ort

2011:

Das KICK School-Team kann ein weiteres (letztes) Mal bis zum 31.12.2013 verléngert
werden

Im Mai 2011 begeht KICK das 20-jghrige Jubildum mit einem grof3en Fu3ballturnier und
geladenen Gasten am Standort Treptow

Das Konfliktlotsenmodell ,Bleib Cool am Pool” startet in die erste Saison. In
mehrmonatigen Schulungsmodulen wurden die Teilnehmer zu Konfliktlotsen
ausgebildet. Sie sollen weit im Vorfeld von gewalttatigen Konflikten in Schwimmbéadern
Problemsituationen erkennen und praventiv klérende Gespréche mit den Badegdsten
suchen. Der Einsatz erfolgte in den Sommerferien im Prinzenbad und im Columbiabad

2012:

Die Laureus-Projekte KICK on ICE und KICK im Boxring werden von der Deutschen
Sporthochschule evaluiert
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2013:

KICK veranstaltet im Oktober das Laureus-Jugendcamp auf dem Geldnde des
Olympiaparks. Die mehr als 100 Teilnehmenden aus den deutschen und dsterreichischen
Laureus-Projekten sowie dem israelisch-paléstinensischen Peres-Center-for-Peace sind

in der Bildungsstétte der Sportjugend Berlin untergebracht. Fir die vielen gemeinsamen
sportlichen Aktivitéten ist der Olympiapark ideal geeignet.

Das KICK School-Team endet zum 31.12.2013. Fir die auslaufende ESF-Férderung
konnte keine Anschlussfinanzierung gefunden werden

2014:
Das Konfliktlotsenmodell ,Bleib Cool am Pool” wird von der Camino gGmbH evaluiert

An Schulen mit besonderem Unterstiotzungsbedarf werden wegen der starken Nachfrage
trotz Einstellung des KICK School-Teams ,Bildungs- und Verhaltensseminare” zu den
Themen Konflikte, Teamgeist und gegenseitigen Helfen angeboten

2015:

KICK startet eine Kooperation mit der Evangelischen Hochschule Berlin. Studierende

der Sozialen Arbeit evaluieren im Rahmen ihres Studiums einmal jghrlich ausgewdéhlte
Bereiche bei KICK

KICK fGhrt erste ,Bildungs- und Verhaltensseminare” mit Willkommensklassen durch.
Gerade hier zeigt sich, dass der Sport auch ohne Sprache funktioniert und soziale
Kompetenzen vermittelt werden kénnen

KICK im Boxring wird im November mit dem BAMBI fir Integration ausgezeichnet

2016:

Durch eine dreijéhrige Férderung der ,Tribute to Bambi-Stiftung” kann eine zuséatzliche
Sozialpaddagogin fir KICK im Boxring eingestellt werden



Und zum Abschluss...

...eine Danksagung und ein Ausblick in die Zukunft

25 Jahre KICK bedeuteten zugleich
Wandlung und Verdnderung. Aber der
Kern ist geblieben: Die frihe praventive
(Freizeit-)Arbeit mit gemeinhin jungen
Menschen, die als gefdhrdet gelten oder
sagen wir besser, die es nicht so einfach
haben. Und das im Rahmen ihres sozialen
Kontextes und unter Zuhilfenahme des
Mediums Sport. Je nach Region und Kiez
kann und wird wohl auch in Zukunft der
geforderte pddagogische Umgang sehr
unterschiedlich sein. Ebenso wie der mit
Gewaltphdnomenen, die keineswegs nur
die Folge von sozialen Randlagen oder
Orientierungslosigkeit sein miUssen.

Zugleich geht es KICK um die Offenheit
seiner Angebote, d.h. die Zugdnglichkeit
fur alle. Notwendiger denn je scheint uns,
Freizeit- und Sozialrdume fir (sportliche)
Angebote fir alle offenzuhalten und
Begegnungen zu schaffen. Gerade auch um
die Zugehérigkeit und den Zusammenhalt
aller zu stdrken. Ein heute unbedingt
notwendiger Beitrag zur Entwicklung
eines demokratischen Gemeinsinns und
Gemeinwesens.

Auch ist nicht zu Ubersehen, dass Sozial-
rdume inzwischen sehr unterschiedliche
,Gesichter” haben und sozial wie kulturell
,auseinander driften”. Mithin galt und gilt
es auch fir die Zukunft in der konkreten
Arbeit immer wieder zu differenzieren und

die feinen Nuancierungen zu erkennen,
die sich beispielsweise in jugendlichen
subkulturellen Szenerien im jeweiligen
Kiez abspielen. Insofern ist die Arbeit nicht
einfach zu standardisieren und unterliegt
fortwahrenden Weiterentwicklungen.

KICK arbeitet mit diesen Gruppen in
einer eher unaufgeregten Art, ohne sie zu
stigmatisieren aber ohne ihr eskapistisches
oder auch ihr mitunter (selbst)gefdhrdendes
Tun zu unterschétzen. Und das wird auch -
gerade vor dem Hintergrund der Integration
junger Geflochteter —das Thema der Zukunft
sein. Das Agieren im Sozialraum unter
Bezugnahme auf Jugendeinrichtungen vor
Ort und in Kooperation mit bezirklichen
wie Freien Tragern. Nicht zu vergessen,
die Zusammenarbeit mit der Polizei. Es
geht um ein Integrieren und Vermitteln,
um ein Zusammenfihren und Stitzen, um
ein Vermeiden von Ausgrenzungen und
+Abstirzen”. Kurzum um die Erméglichung
von Erfahrungsréumen, die allen offen
stehen mUssen.

KICK sieht sich hier in einer SchlUssel- und
Scharnierfunktion zwischen verschiedenen
Partnern. For KICK, zumeist in
Jugendeinrichtungen beheimatet, ist diese
Zusammenarbeit unabdingbar fir die
Arbeit. Und ohne diese Kooperation ware
die Arbeit von KICK nicht zu leisten. Insofern
gebUhrt an dieser Stelle ein besonderer
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Und zum Abschluss...

Dank den vielen Partnern der Arbeit, den
helfenden ,anderen” Freien Trégern, den
Jugendfreizeitheimen, den Sportvereinen,
und den vielen Unterstitzern bei der GSJ,
dem [ankommen]-Team und den vielen im
Hintergrund, die aber ebenso nach vorne
gehdren.

Es geht und muss auch zukinftig um
die Potentiale vor Ort gehen. Jeder Kiez
hat seine Stdrken. Und der Sport ist da
fortwdhrend ein ,Juwel” mit immer noch
zu hebenden Schdtzen. Zugleich geht
es KICK um die Potentiale der jungen
Menschen selber. Auch wenn KICK ein
Praventionsprojekt ist, es besteht immer
die Gefahr der Stigmatisierung und der
Vernachldssigung der anderen.

Sie nicht nur in ihren vermeintlichen
Defiziten zu sehen, sondern sie auch
mit ihren Fé&higkeiten zu erkennen und
zur Selbst-Verantwortung fior sich und
andere anzuhalten: Das ist for KICK
ein mafigebliches Ziel. Nennen wir
es ,Mindigkeit” als Folge informeller
Bildungsprozesse, die diese Arbeit ebenso
ist.

Vor diesem Hintergrund ist auch das
Projekt ,Bleib Cool am Pool” entstanden.
Junge Menschen dazu zu bewegen und
zu qualifizieren, Verantwortung fur ihren
Kiez zu Ubernehmen und beispielsweise in
Schwimmbdadern vermittelnd einzugreifen,
bevor Konflikte zu eskalieren beginnen
und letztlich auf den Ort, den Kiez und sie

selber zurtckfallen.

Wie schon erwdhnt: Zugang bietet haufig
oderfastimmerder Sport. Nachwie voreiner
der beliebtesten Freizeitbeschaftigungen
for junge Menschen. Wobei der Sport
subkulturell konnotiert ist. Nicht jeder
Sport passt zur jeweiligen Szene, im besten
Fall der FuBlball. Wenn es gut lauft, kann in
den organisierten Sport vermittelt werden.
Viel gewonnen ist aber schon, wenn junge
Menschen regelméfBig bei den sportlichen
Angeboten dabei bleiben. Und besser
noch, wenn sie es freiwillig tun und das in
Zusammenhdéngen, dieverschiedenesoziale
und kulturelle Herkinfte wie Hintergrinde
vereint. Pravention und Integration wird
gerade auch in Zukunft die Aufgabe haben,
unterschiedliche jugendliche Akteure und
Milieus zusammenzubringen. Ohne die
Differenzierungserfahrungen zu Gbersehen,
die immer wieder Aushandlungsprozesse
verlangen.

KICK macht stetig die Erfahrung: Der
Sport fuhrt — vorrangig in jungen Jahren
— Menschen zusammen. Das kann auch
die kleine Bolzplatz-Liga im Park sein.
Bei notdurftigen Platzverhaltnissen
aber fest vereinbartem Regelwerk und
Selbstverpflichtungen zur Teilnahme und
VerantwortungsUbernahme. Demokratische
Prozesse im Kleinen, die notwendiger sind
denn je.

Sport und erlebnispddagogische Aktivitaten
sind zugleich und grundsétzlich eine

wichtige Komponente bei den Angeboten
von KICK fur Schulklassen. Gerade in den
letzten Jahren hat sich die Zusammenarbeit
von KICK mit Sekundarschulen wie
Oberstufenzentren kontinuierlich
ausgeweitet. Nicht zuletzt auch vor der
Entwicklung, dass Schulen von vielen
jungen Menschen inzwischen ganztégig
besucht werden und fir sie mehr als eine
formelle Bildungseinrichtung sind. Mit all
ihren Vorteilen aber eben auch sozialen
Verwerfungen, die ihren Weg in die
Schulen finden.

Der Umgang mit Konflikten oder auch
mit handfesten Gewaltvorféallen war und
ist immer das Thema von KICK gewesen.
Wie kénnen z.B. Auseinandersetzungen
frOhzeitig  entscharft  werden, Opfer
geschutzt, wie die oft teilnahmslos
daneben Stehenden zur Initiative motiviert
werden? Im Mittelpunkt steht der Respekt
vor- und fireinander. Das heif3t Verstehen
und Aushandeln. Und Verstehen bedeutet
auch immer, sich zumindest ein Stick
weit in die andere Seite hineinfGhlen zu
kénnen, sich miteinander in Verbindung
setzen, fireinander mitzudenken. Préaventiv
und in sportlicher Hinsicht heift das: Ein
Team werden. Entsprechend nennt KICK
sie auch Teamtrainings. Wie l&sst sich ein
Zusammengehorigkeitsgefohl  entwickeln,
wie eine Mannschaft formen, wie ein
friedvoller und respektvoller Umgang
miteinander oder auch mit anderen (Neu-
Ankommenden) gewdéhrleisten? Sportliche
wie spielerische ,Einsprengsel” helfen



gerade auch dabei, die affektiven Seiten zu
verstehen. Empathie zu empfinden, sich-
in-andere-hineinversetzen-kénnen scheint

das Gebot der Stunde.

Der Bedarf seitens der Schulen ist grof3, sehr
grof3. Eingestandenermaflen kann KICK
die Nachfrage kaum noch bewaltigen. Es
bleibt die Hoffnung, das Tun auszuweiten.
Doch das ist nicht zuletzt auch eine Frage
der Finanzen. Insofern der Wunsch fiur die
Zukunft, hier noch ,nachzulegen”.
Inhaltlich und konzeptionell kommt dem
KICK-Team zu Hilfe, dass es auch nach
Schulschluss Angebote machen kann. Die
Standorte von KICK liegen meistin der Néhe.
Und mit lokalen Freizeiteinrichtungen gibt
es eine enge Zusammenarbeit. Der Kontakt
kann also Uber die Schule hinaus erhalten
bleiben und Beziehungen kénnen wachsen.
Niedrigschwellig und freiwillig - zwei
dem KICK-Projekt seit Beginn an wichtige
Maxime.

Ebenso wie die Kooperation mit der Polizei.
KICK arbeitet seit Beginn an mit der Polizei
zusammen — bei aller BerUcksichtigung der
jeweiligen Grenzen beider Professionen.
Inzwischen hat sich die Arbeit
ausdifferenziert. Sie beschrénkt sich nicht
mehr auf die origindre Idee der Vermittlung.
Es geht inzwischen um gemeinsame
Interventionen bei Vorfdllen in und um
pddagogische R&ume und in sozialen
Brennpunkten. Zudem um Kooperationen
bei Préaventionsveranstaltungen in

Schulen  (Anti-Gewalt-Kurse) und um
gegenseitige Unterstitzungen bei Fort-
und Weiterbildungen. Auch beim bereits
erwdhnten Projekt ,Bleib Cool am Pool”
hatte die Polizei mafBgeblichen Anteil
sowohl bei der Vorbereitung wie auch
in der Umsetzung. Ohne sie wére dieses
Projekt nicht das geworden, was es heute
ist — zudem noch mit dem Préventionspreis
der Landeskommission Berlin gegen Gewalt
ausgezeichnet.

Inzwischen hat sich KICK in Zusammen-
arbeit mit der Polizei einer weiteren
Herausforderung angenommen: Der
Préventionsarbeit mit jungen Geflichteten
in Willkommensklassen.

An dieser Stelle deswegen ein grofler
Dank an die Polizei Berlin. Und in dem
Zusammenhang an den  inzwischen
verstorbenen Achim Lazai, den
mafBgeblichen Mit-Begrinder von KICK.
Ebenso an seinen Sohn Eckhardt Lazai,
der die Arbeit von KICK auf Seiten der
Polizei zusammen mit den Kollegen Thomas
Gritzka und Patrick Lesser Uber all die Jahre
mit viel Verve und Engagement unterstitzt
und fortsetzt.

Was aber wédre KICK ohne seine
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter¢ War
oben vom Kern des KICK-Projekts die
Rede, so muss hier vom Herz des Projekts
gesprochen werden. Auch hier gilt: Das
Team ist entscheidend.

Viele der Kolleginnen und Kollegen sind
schon langjéhrig dabei, was zumindest

schon mal fir ein gutes ,Betriebsklima”
spricht. Aber immer kam auch eine frische
Brise in Gestalt personeller Aufstockungen
und Verdnderungen hinzu. Die Mischung -
aus verschiedenen Professionen — macht’s;
und das Kénnen der Mitarbeiter. Insofern
gebUhrt zum Schluss ein grofles Lob den
Kolleginnen und Kollegen. Und das sind:

Arne Freudenberg, Zsolt Geletey, Hans-
Dieter Hollmig, Marike Ingwersen, Peter
Jankowski, Thomas Jansen, Stefan Kahle,
Jan Kaminski, Hagen Kluge, Claudia Korn,
Petra Rohrbach, Manuel Schott, Sabine
Straube und Balder Wentzel.

25 Jahre KICK - das ist in unserer
kurzlebigen Zeit eine wiederum lange
Zeit. Danke noch einmal an alle die, die
mitgeholfen haben und es zukinftig tun
werden!

Helmut Heitmann
Thomas Martens
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