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SPORT ALS

FÜR SOZIALE

Diese und viele weitere Angebote der GSJ nutzen das 
Medium Sport. Darüber ermöglicht die GSJ jungen 
Menschen Teilhabe, Partizipation und ein gesundes 
Aufwachsen.

Die GSJ kooperiert eng mit dem Landessportbund und 
der Sportjugend Berlin. 

KICK 

BEREICHSLEITUNG:  

Simon Diedrich 
diedrich@gsj-berlin.de 
Max Weiß  
weiss@gsj-berlin.de

www.gsj-berlin.de 

SCHLÜSSEL

KOMPETENZ

KERN- 
ELEMENTE

KICK verbindet Sport und  
Bewegung mit sozialem Lernen 
– für starke Jugendliche und  
ein gutes Miteinander.

Ein Projekt der

SOZIAL- 
KOMPETENZ  
  stärken.  
KONFLIKTE  
  lösen.

Wir sind ein Projekt der GSJ –  
Gesellschaft für Sport und Jugend-
sozialarbeit gGmbH

Wir sind finanziert durch den Senat.

SPORT ALS

FÜR SOZIALE
SCHLÜSSEL

KOMPETENZ

KICK nutzt die Kraft des Sports, 
um junge Menschen zu stärken 

und wichtige soziale Kompetenzen 
zu vermitteln: Teamgeist, Fair Play 

und Konfliktlösungsstrategien. 

PRÄVENTION & BILDUNG

INTEGRATION

KOOPERATION 

INTERVENTION 

Die 11  KICK-Standorte und die damit  
verbundenen Projekte sind über ganz Berlin verteilt.  

aufklappen

SCHULE

Schnelle und konkrete Hilfe bei  
Gewalt in der Klasse – Ein gemeinsames 
Training für nachhaltige Veränderung 
Konflikte, Gewalt und Mobbing belasten den Schulalltag. Unser 
Training kombiniert polizeiliche Präventionsarbeit mit sozialpädago-
gischer Intervention durch das KICK-Projekt. Gemeinsam sorgen 
wir für eine schnelle Reaktion und langfristige Veränderung.

Unsere Angebote sind kostenfrei.

Wie entstehen unsere Projekte?

Beispielhafter Ablauf

UNSERE

Ich habe Gewalt oder Mobbing bei meinen 
Schüler:innen beobachtet.

Ich bin unsicher, ob ich die Sicherheit für  
meine Schüler:innen gewährleisten kann.

Ich finde keinen Zugang mehr zu meiner  
Klasse und kann Konflikte nicht mehr lösen.

Konflikte werden zunehmend gewaltvoll  
ausgetragen.

Es ist schwer, Zugang zu meinen Schüler:innen  
zu finden.

Ich beobachte manchmal aggressives Verhalten.

Ich möchte meinen Schüler:innen Trainings  
zu sozial-emotionalen Fähigkeiten anbieten,  
um ihre Empathie zu fördern und ihre Konflikt- 
lösungsfähigkeiten zu stärken.

Ich möchte mit meiner Klasse gemeinsam er-
arbeiten, wie wir Gewalt entgegentreten können.

Ich würde gerne die Kommunikationsfähigkeiten 
meiner Schüler:innen stärken.

PRÄVENTION
Trainings für sozial-emotionale Fähigkei-
ten fördern Empathie und Konfliktlösung 
bei Schüler:innen. Klare Regeln und eine 
positive Kultur im Klassenraum sind  
wichtig, um Gewalt vorzubeugen. Work-
shops stärken die Kommunikation und 
das Selbstbewusstsein.

DEESKALATION
Konflikte werden früh erkannt und 
angesprochen, um eine Eskalation zu 
vermeiden. Durch Weiterbildungen in 
Deeskalationstechniken kann effektiv auf 
auffälliges Verhalten reagiert werden. 
Individuelle Ansätze helfen, Vertrauen zu 
den Schüler:innen aufzubauen.

INTERVENTION
Bei Gewalt oder Mobbing wird sofort 
gehandelt, um die Sicherheit aller zu 
gewährleisten. Die Zusammenarbeit 
mit Expert:innen unterstützt betroffene 
Schüler:innen. Nach Vorfällen wird das 
Geschehen mit der Klasse aufgearbeitet, 
um Wiederholungen zu verhindern.

DU MÖCHTEST MIT UNS  
ZUSAMMENARBEITEN ?
Bist dir aber noch unsicher, in welchem Bereich? 

Kein Problem – wenn du den folgenden Aussagen zustimmen kannst,  
siehst du schnell, wie wir gemeinsam in deiner Klasse starten können.

TAG 1, 09:00 – 13:00 Uhr 
Kennenlernen, Teamübungen und  
gemeinsame Bestandsaufnahme 

TAG 2, 09:00 – 13:00 Uhr  
Vertiefung der Themen des Vortags, 
weitere Teamübungen zur Stärkung  
des Miteinanders

TAG 3, 09:00 – 13:00 Uhr 
Gemeinsame Aktion – z. B. Sportevent 
oder GPS-Tour – zur praktischen  
Anwendung der gelernten Inhalte

NACHBEREITUNG  
Follow-Up-Termin auf Anfrage  
zur Reflexion und nachhaltigen  
Begleitung
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PROJEKTEANGEBOTE
aus unserem Arbeitsbereich:

Übrigens: Unsere Angebote sind kostenfrei!

UNSERE UNSERE
Ein Projekt klingt 

besonders  
interessant? 

Bitte melde dich 
bei uns!

PRÄVENTION & BILDUNG

Trainings zu sozialer Kompetenz, 
Gewaltprävention und Fair Play 

INTEGRATION 

Angebote für benachteiligte junge 
Menschen, die von Ausgrenzung 
und Armut bedroht sind und bspw. 
Fluchterfahrung haben  

KOOPERATION 

Unterstützung von Sport- und 
Freizeitstrukturen im Sozialraum

INTERVENTION

Schnelle Hilfe bei akuten Konflikten 
in Schulen und Jugendeinrichtungen

        KICK-Standorte und die damit verbun-
denen Projekte sind über ganz Berlin verteilt.  
Sie arbeiten mit Schulen, in Jugendfreizeit- 
einrichtungen und weiteren Settings im  
Sozialraum und bei Bedarf darüber hinaus, 
um junge Menschen zu fördern und mit ihnen 
neue Perspektiven zu eröffnen.

TREPTOW-KÖPENICK

MARZAHN-
HELLERSDORF

LICHTENBERG

PANKOW

REINICKENDORF

SPANDAU

CHARLOTTENBURG-
WILMERSDORF

STEGLITZ-ZEHLENDORF

TEMPELHOF-
SCHÖNEBERG

NEUKÖLLN

FRIEDRICHSHAIN-
KREUZBERG

MITTE
PROJEKT
KOORDINATION

Standort 
SPANDAU

Standort 
KREUZBERG

Standort 
PRENZLAUER BERG

Standort 
TIERGARTEN

Standort 
WEDDING / TASK-FORCE

Standort 
LICHTENBERG

Standort 
LICHTENRADE

Standort 
MARZAHN

Standort 
NEUKÖLLN

KICK SCHOOLTEAM 
AN OSZ

SportJugendBildungsZentrum
LÜCKE

WO WIR
ARBEITEN
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KICK ist ein präventives 
Sportprojekt für gefährdete 
Jugendliche, das soziale 
Kompetenzen stärkt und 
Konfliktlösung im Kiez und in 
Schulen fördert.

„Bleib Cool am Pool“ bildet 
Konfliktlots:innen aus, um 
Gewalt in Berliner Freibädern 
präventiv zu begegnen und 
Konflikte deeskalierend zu 
lösen.Das Projekt [ankommen] 

bietet mobile Sport- und Spiel-
angebote für Roma und junge 
Geflüchtete zur Förderung 
von Integration und sozialen 
Werten. 

Das KICK SchoolTeam stärkt 
Willkommensschüler:innen 
durch dreitägige Seminare 
zu Teamgeist, Empathie und 
gesellschaftlicher Integration 
mit der Polizei.

Das SportJugendBildungs- 
Zentrum Lücke bietet ge-
schlechtssensible offene Kinder- 
und Jugendarbeit mit Sport- und 
Bewegungsorientierung.

SpOrt365 verbindet Sport mit 
Jugendarbeit, fördert Teilhabe 
und bietet ganzjährig inklu-
sive Bewegungsangebote im 
öffentlichen Raum Berlins.

Klare Haltung – nachhaltige Wirkung

Die Präventionsbeauftragten der Polizei Berlin 
können das KICK-Programm Schulen empfehlen 
oder auf das Angebot aufmerksam machen. 

Eine Kooperation mit der Polizei Berlin wird in 
vielen Fällen realisiert.


